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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 

 

PLAN DE ESTUDIOS DE LA  

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA  
Programa  del  Módulo  

Enfermería Médico Quirúrgica I  

Clave  Año 

2°   

Créditos 

32 

Duración 9 semanas 

Campo de 
conocimiento 

Ciencias Biomédicas 

Ciencias Sociales y Humanísticas 

Teorías de Enfermería 

Ciclo  Clínico 

Modalidad Curso (X )    Taller ( X )    
Lab (X )    Sem ( X ) 

Tipo T ( )  P ( )  T/P ( X) 

Carácter Obligatorio ( X )            Optativo ( ) 

Obligatorio E ( )            Optativo E ( ) 

Horas 

 Semana  Año 

Teóricas 30 Teóricas 261 

Prácticas 4 Prácticas 45 

Total 34 Total 306 

 

Seriación 

Ninguna ( ) 

Obligatoria ( X ) 

Módulo antecedentes Práctica de Enfermería II  

Módulo subsecuente Práctica de Enfermería III 

Indicativa ( ) 

Módulo antecedente  
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Módulo subsecuente  

 

 
Objetivo general: 
Proporcionar atención de enfermería al adulto y anciano con problemas de salud reales 
y/o potenciales en los sistemas: neurológico, sensorial, endocrino, respiratorio y 
cardiovascular, integrando elementos que le permitan una gestión del cuidado efectiva, 
al incluir conocimientos teóricos- metodológicos, éticos y legales con un enfoque 
multidisciplinario.   
Objetivos específicos  

1. Valorar, instrumentar y evaluar la atención al paciente adulto con fundamento en 
teorías de la disciplina y en respuesta frente a la enfermedad, a fin de obtener la 
restauración de su salud y favorecer su proceso de adaptación funcional en 
términos de bienestar y calidad de vida. 

2. Analizar y evaluar las bases anatomofisiológicas y terapéuticas que le permitan 
interpretar las alteraciones de salud del adulto y el anciano. 

3. Identificar y analizar los efectos de los fármacos en el ser humano, sus 
aplicaciones en la prevención y tratamiento de patologías prevalentes y las 
reacciones que pueden presentarse como consecuencia de su administración. 

4. Analizar e interpretar las respuestas psicológicas del adulto y anciano entre la 
enfermedad y la amenaza real o potencial de invalidez o muerte, para brindar 
apoyo emocional. 

5. Analizar los aspectos económicos, sociopolíticos y culturales que permitan 
valorar las condicionantes del proceso salud enfermedad del adulto y el anciano. 

 
 

Índice temático  

  

Tema 

Horas  
 Año  

Teóricas  Prácticas  

1 Enfermería 108 27 

2 Ciencias médicas 45 18 

3 Farmacología clínica 27 0 

4 Salud mental 36 0 

5 Ciencias sociales 27 0 

6 Optativas 18 0 

Total  261 45 

Suma total de horas  306 
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Contenido Temático  

 
 
1 
 

Enfermería 
1.1. Enfermedades crónico degenerativas 
1.2. Revisión de teoría de enfermería 
1.3. Introducción a  la enfermería médico quirúrgica 
1.4. Organización y funcionamiento de los servicios para 
la atención de enfermería 2do y 3er nivel 
1.5. El cuidado de enfermería al paciente con trastornos 
neurológicos 
1.6. El cuidado de enfermería al paciente con trastornos 
endocrinos 
1.7. El cuidado de enfermería al paciente con trastornos 
respiratorios 
1.8. El cuidado de enfermería al paciente con trastornos 
cardiovasculares 
1.9. El cuidado de enfermería al paciente  geronto - 
geriatra 

 
 
2 
 

Ciencias Médicas 
2.1. Neurología 
2.2. Enfermedad vascular cerebral  y traumatismo 
craneoencefálico 
2.3. Endocrino  
2.4. Respiratorio 
2.5. Cardiovascular 
2.6. Geronto – Geriatría  

 
 
3 

Farmacología clínica 
3.1. Farmacología con acción en el sistema nervioso 
3.2. Fármacos anestésicos   
3.3 Farmacos de acción en el sistema endocrino  
3.4. Farmacologia en el sistema respiratorio  
3.5. Farmacos de acción en el sistema cardiovascular  
3.6. Paciente gerontogeriátrico  

 
 
4 

 
 

 

Salud Mental 
4.1. Bases conceptuales de la psicología médica 
4.2. Relación enfermera paciente 
4.3. El significado de la enfermedad neurológica 
4.4. Causas y efectos de la obesidad 
4.5. Implicaciones psicológicas en los trastornos 
funcionales de la respiración 
4.6. Implicaciones psicológicas en los trastornos 
funcionales  cardiovasculares 

 
 

5 
 

 

Ciencias Sociales 
5.1. Historia de los hospitales 
5.2. Factores que impactan el mundo de los adultos y las 
personas de edad avanzada 
5.3. El gobierno y la administración pública 
5.4. El ámbito laboral de los adultos y las personas de 
edad  avanzada 
5.5. Aspectos sociales y culturales 
5.6. La industria y el medio ambiente que impactan a los 
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adultos y las personas de edad avanzada   
 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje  

Exposición                                                             ( x ) Exámenes parciales                                             ( x ) 

Trabajo en equipo                                                ( x ) Examen final                                                         ( x ) 

Lecturas                                                                 ( x ) Trabajos y tareas                                                  ( x) 

Trabajo de investigación                                     ( x ) Presentación de tema                                         ( x ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                           ( x ) Participación en clase                                         (  ) 

Prácticas de campo                                             (  ) Asistencia                                                              (  ) 

Aprendizaje por proyectos                                 ( x ) Rúbricas                                                                 (  ) 

Aprendizaje basado en 
problemas                    

(  ) 
Portafolios                                                             

(  ) 

Casos de enseñanza                                            (  ) Lista de cotejo                                                      ( x ) 

Otras (especificar) Otras (especificar) 

 

Perfil profesiográfico  

 

Título o grado 

       Enfermería  

Licenciada (o) en  enfermería, y/o estudios de posgrado 
en Enfermería del adulto en estado crítico.  

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 

Otra característica Experiencia en la atención al paciente médico quirúrgico 
adulto y anciano. 

 

Título o grado 

Ciencias Médicas  

Médico cirujano con especialidad en medicina interna. 
Licenciado  en enfermería y/o con Especialidad en 
cuidados críticos. 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 

 

Título o grado 

Farmacología Clínica  

Químico Farmacéutico Biólogo con posgrado en farmacia 
clínica.  

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 
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Título o grado 

Sa Salud Mental  

Médico cirujano con especialidad en psiquiatría, 
Licenciada (o) en psicología con especialidad en el área 
clínica. 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 

 

Título o grado 

Ciencias Sociales  

Licenciado(a) en sociología y/ o en psicología con 
Posgrado en Ciencias Sociales.  

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia.  
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