CIENCIAS DE LA SALUD II
Unidad 1. Alimentacion y nutricion del adolescente.

Propésitos:

Al finalizar la unidad el alumno:
» Explicara que la alimentacion depende de factores sociales, culturales, emocionales y biologicos.

Describira los principales elementos de la nutricion.

Identificara la disponibilidad, accesibilidad y la seguridad alimentaria como elementos basicos para el bienestar.
Desarrollara habilidades, actitudes y valores que le permitan modificar sus hébitos y costumbres alimentarias.
Identificara los componentes de una dieta correcta de acuerdo a sus caracteristicas personales.

Tiempo:
24 hora

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

0.

. Conceptualiza a la alimentacion desde la

Norma Oficial Mexicana.

. Explica el derecho a la alimentacion.
. Clasifica los alimentos.
. Describe en qué consiste la disponibilidad,

accesibilidad de los alimentos y seguridad
alimentaria.

. Conceptualiza a la nutricion.
. Clasifica a los nutrimentos.
. Identifica los procesos anatomofisiologicos

que participan en la alimentacion y nutricion.

. Identifica los diversos aspectos que integran

una dieta correcta.
Contrasta la dieta correcta del adolescente
con su dieta diaria.

10. Describe los principales aspectos biopsi-

cosociales que afectan la alimentacion y
nutricion.

Concepto de alimentacion:

* Alimento.

 Clasificacion de los alimentos.

* Disponibilidad, accesibilidad y se-
guridad alimentaria.

Concepto de nutricion:

 Caracteristicas de los nutrimentos.

* Generalidades del sistema digesti-
vo, circulatorio, respiratorio, endo-
crino, excretor.

Concepto de dieta correcta:

» Caracteristicas de la dieta correcta.

* Dieta real y dieta correcta del ado-
lescente.

Conductas de riesgo y medidas de

prevencion de la mala nutricién en

los adolescentes:

* Anorexia.

* Bulimia.

* Desnutricion.

* Obesidad.

e Potomania. Ortorexia.

 Principales infecciones e infestacio-
nes gastrointestinales.

Apertura

¢ Iniciar con dinamicas de grupo para revisar los conceptos de ali-
mentacion y nutricion. Puede ser a través de una lluvia de ideas a
partir de alguna pregunta generadora o cuestionario dirigido. Se
sugiere indicar a los alumnos que integren un glosario de térmi-
nos relacionados, puede ser el propuesto por el Instituto Nacio-
nal de la Nutricion en Cuadernos de nutricion No 6, volumen 1,
1988, cuya cita aparece en las referencias bibliograficas.

Desarrollo

Conceptos de Alimentacion y Nutricion.

Hacer una presentacion inicial por el profesor que permita al alum-
no identificar la propuesta de la Norma Oficial Mexicana sobre
alimentacion, la problematica actual a nivel nacional y la partici-
pacion de organismos internacionales en el problema de la alimen-
tacion (aprendizaje 1). Indagacion bibliografica sobre el derecho a
la alimentacion, los conceptos de alimentacion, Nutricion y dieta
correcta (aprendizajes 2, 3, 5, 6).

Busqueda en la weB del concepto de seguridad alimentaria, pro-
puesta de los gobiernos y problemas de salud alimentaria del ado-
lescente (aprendizaje 4).

Esquematizar y explicar los principales procesos anatomofisiologi-
cos que participan en la alimentacion y nutricion (aprendizaje 7).
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Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

Dieta correcta.

Pedir a los alumnos que distingan las caracteristicas principales de
una dieta correcta para un adolescente, contrastandola con su dieta
real. Solicitarles un ensayo que muestre ventajas y desventajas de
llevar una dieta correcta (aprendizajes 8, 9).

Solicitar a los alumnos que base a lo revisado, elaboren en equipos
de trabajo guiados por el profesor, un platillo con caracteristicas
deseables para un adolescente (aprendizaje 10).

Conductas de riesgo y medidas de prevencion.

Se puede pedir que, en equipos, elaboren una indagacion de las
principales conductas de riesgo alimentario propuestas en la tema-
tica, sefialando sus causas probables, manifestaciones, complica-
ciones y medidas de prevencion.

Cierre
La evaluacion

Se sugiere ademas una evaluacion sumativa que incorpore los
trabajos de sus exposiciones al grupo, considerar lo indagado, asi
como una reflexion y comentarios a manera de ensayo sobre la ex-
periencia de investigar en el campo de la alimentacion.
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Nutricion. México: Pearson Addison Wesley.
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Roque, Paloma. (2002). Educacion para la salud. 2* Ed. México: Publica-
ciones Cultural.

25

Pamplona, Jorge D. (2013). Enciclopedia de los alimentos y su poder
curativo. Espana: Editorial Safeliz.

Pamplona, Roger. (2015). El poder curativo de los alimentos. Espana:
Editorial Safeliz.

Publica 33(3). Recuperado de <http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0864-34662007000300019&Ing=es&nrm=iso>

Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell (2010). Anato-
mia para estudiantes. Espafia: Elsevier Churchill.

Livingstone, Richard L. Drake. A. Wayne Vogl. y Adam W. M. Mitchell.
(2010). Anatomia para estudiantes. Espaia: Elsevier Churchill.

Silber, Tomas J. et al. (1992). Manual de medicina de la adolescencia.
Washington, bc. Eua: Organizacion Panamericana de la Salud.

Sitio Web: <http://www.fao.org/icatalog/inter-s.htm>
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Unidad 2. Reproduccion y sexualidad del adolescente

Propésitos:

Al finalizar la unidad el alumno:
Explicard las principales caracteristicas de los aparatos urogenitales del ser humano.

Identificara los principales factores biopsicosocialcultural relacionados con el ejercicio libre y responsable de su sexualidad.
Explicara la importancia de la supervision médica en el uso de los métodos anticonceptivos.

Desarrollara habilidades, actitudes y valores que le permitan fundamentar un ejercicio responsable de la sexualidad.

Tiempo:
20 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

6.

7.

.Reconoce las caracteristicas y diferencias de

la anatomofisiologia femenina y masculina.

. Describe los procesos neuroendocrinos de

la reproduccion.

. Identifica el derecho a una sexualidad sana.
. Describe el proceso de reproduccion y eta-

pas del embarazo.

. Identifica las conductas de riesgo mas fre-

cuentes de la vida sexual activa en el ado-
lescente.

Identifica las caracteristicas mas importan-
tes del sexo seguro y sexo protegido.
Reconoce la importancia del uso de métodos
anticonceptivos y sus riesgos de acuerdo a
la Norma Oficial Mexicana.

Generalidades de la anatomia y fi-
siologia de los sistemas urogenitales
femenino y masculino.

Procesos neuroendocrinos de la re-
produccion humana.

Reproduccion, embarazo normal. Se-
xualidad: amistad, enamoramiento,
noviazgo. Conductas de riesgo de
la vida sexual activa en la adoles-
cencia.

Acoso sexual.

Violacion.

Embarazo inesperado en la adoles-
cencia.

Aborto.

Infecciones de transmision sexual.
Promiscuidad.

Sexo seguro y sexo protegido.

Apertura

El profesor puede iniciar con una dindmica que cuestione sobre se-
mejanzas y diferencias entre reproduccion y sexualidad. Se sugiere
indicar a los alumnos que indaguen sobre lo discutido para con-
trastar y poder iniciar una revision con base a conceptos fundados.

Desarrollo

Generalidades de anatomia y fisiologia de los aparatos uroge-

nitales masculino y femenino.

» Solicitar que incluyan los alumnos esquemas de los aparatos re-
productores de fuentes de la biblioteca, indicandoles no consi-
derar textos de la secundaria. Requerirles una presentacion que
les permita identificar las diferentes estructuras anatomicas de
ambos aparatos (aprendizaje 1).

Procesos neuroendocrinos de la reproduccion humana.

* Se sugiere una revision de la comunicacion hipotdlamo—hi-
pofisis—gonada que permita relacionar la gametogénesis y la
produccion de hormonas sexuales con aspectos de la normalidad
(aprendizaje 2).

» Esquematizar y explicar los derechos relacionados con la sexua-
lidad (aprendizaje 3).

Reproduccion y embarazo normal.

Se puede solicitar que el alumno describa los signos y sintomas de
un embarazo, y posteriormente una descripcion de los principales
hallazgos de cada trimestre (aprendizaje 4).




Aprendizajes Tematica

Estrategias sugeridas

Sexualidad y amistad.
Indagacion bibliografica y en paginas de internet sobre los concep-
tos de sexualidad y reproduccion.

Conductas de riesgo en la vida sexual activa en la adolescencia.
Se puede pedir que en equipos elaboren una indagacion de las prin-
cipales conductas de riesgo durante la vida sexual activa, propues-
tas en la tematica, sefialando sus causas probables, manifestacio-
nes, complicaciones y medidas de prevencion (aprendizaje 5).

Sexo seguro y sexo protegido.
Busqueda de los conceptos de sexo seguro, sexo protegido, enamo-
ramiento y noviazgo del adolescente (aprendizajes 6, 7).

Cierre

La evaluacion

Se sugiere ademas una evaluacion sumativa que incorpore los
trabajos de sus exposiciones al grupo, considerar lo indagado, asi
como una reflexion y comentarios a manera de ensayo sobre la ex-
periencia de lo aprendido.

Referencias

Brooks, Geo F. (2008). Microbiologia médica de Jawetz, Melnick y Adel-
berg. 19%. Edicion. México: Manual Moderno.

Carlson, Bruce M. (2009). Embriologia humana y biologia del desarrollo.
4% Edicion. Espana: Elsevier Mosby.

Finn, Geneser. (2009). Histologia. 3". Edicion. México: Editorial Médica
Panamericana.

Katchadourian, Herant. (1995). Las bases de la sexualidad humana. Méxi-
co: cecsa / Grupo Editorial Patria.

Keith L. Moore, Arthur F. Daley y Anne M. R. Agur. (2006). Anatomia
con orientacion clinica. 5* edicion. Barcelona, Espana: Wolters Kluwer.

M. Serrano—Rios. J.A. Mateos. (2009). Nutricion y alimentacion, nuevas
perspectivas. México: Mc Graw Hill Interamericana.

Madaleno, M., et al. (1995). La salud del adolescente y del joven, Washing-
ton, DC. EUA: Organizacion Panamericana de la Salud.

Marios Loukas, Gene L. Colborn, Peter H. Abrahams. (2010). Repaso de ana-

tomia, preguntas y respuestas. Espafia: Elsevier Churchill Livingstone.

Moise, Stepren et al. (2013). Atlas de enfermedades transmitidas sexual-
mente y sip4. 4* edicion Colombia: Amoica.

Pérez Fernandez, Celia. (2007). Antologia de la sexualidad humana 1-3.
México: Miguel Angel Porrua.

Richard L. Drake. A. Wayne Vogl. Adam W. M. Mitchell. (2010). Anatomia
para estudiantes. 2°, Edicion en espanol. Espaiia: Elsevier

Tomas, J Silber. er al. (1992). Manual de medicina de la adolescencia.
Washington, pc. Eua: Organizacion Panamericana de la Salud.

Silber Tomas J. et al. (1992). Manual de medicina de la adolescencia.
México: Organizacion Panamericana de la Salud.

Tortora Derrickson (2008). Introduccion al cuerpo humano fundamentos de
anatomia y fisiologia. 7* edicion. México: Editorial Médica Panamericana.

Williams, Melvin H. (2005). Nutricion para la salud, condicion fisica y el
deporte. 7" edicion. Barcelona, Espafia: Editorial Paidotribo.
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Unidad 3. Recreacion en el adolescente

Propositos:

Al finalizar la unidad el alumno:
¢ Identificara la participacion neuroendodcrina en la recreacion y el bienestar.
* Explicara los beneficios bioldgicos, psicologicos y sociales de la recreacion.

Explicara estilos de vida saludables y su relacion con el uso del tiempo libre.

Desarrollara habilidades, actitudes y valores que le permitan modificar sus habitos y costumbres

en el uso del tiempo libre.

Tiempo:
20 horas

Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

. Interpreta el concepto de recreacion.
. Identifica el derecho a la recreacion.
. Identifica los tipos de actividades recreati-

vas sanas y de alto riesgo.

. Describe los beneficios de la recreacion en

el orden biopsicosocial

. Describe las generalidades anatomofisio-

logicas de los sistemas relacionados con la
actividad fisica.

. Distingue los conceptos de ocio y el tiempo

libre.

. Identifica los elementos socioculturales que

permiten estilos de vida saludables.

. Interpreta cuales son los factores de riesgo

relacionados con la recreacion.

Concepto de recreacion. Clasifica-
cion de actividades recreativas.
Beneficios bioldgicos, psicologicos
y sociales de la recreacion.
Participacion neuroendocrina de los
sistemas involucrados en la recrea-
cion.

Uso del ocio y el tiempo libre. As-
pectos sociales de la recreacion para
el logro de estilos de vida saludable.
Factores de riesgo relacionados con
la recreacion.

Desigualdad cultural.
Sedentarismo.

Marginacion.

Deportes extremos.

Vigorexia.

Otros.

Apertura
* Iniciar con la pregunta generadora: jes lo mismo recreacion que
uso del tiempo libre?

Desarrollo

Concepto de Recreacion.

» Hacer que los alumnos contrasten lo discutido en la clase previa,
con lo indagado a fin de lograr acuerdos sobre un concepto aca-
bado de consenso (aprendizaje 1).

- Indagacién bibliografica sobre el derecho a la recreacion
(aprendizaje 2).

- Busqueda en la biblioteca y en internet del concepto de re-
creacion y uso del tiempo libre y su relacion con la salud.

Clasificacion de actividades recreativas.

Pedir a los alumnos que indaguen las caracteristicas principales de
las actividades recreativas sanas y de alto riesgo contrastandolas.
Solicitarles un ensayo que muestre ventajas y desventajas de las
actividades recreativas sanas (aprendizaje 3).

Beneficios biologicos, psicolégicos y sociales de la recreacion.
Solicitar a los alumnos que con, base a lo revisado, elaboren en
equipos de trabajo guiados por el profesor, un listado con explica-
ciones sobre los beneficios bioldgicos, psicologicos y sociales de la
recreacion (aprendizaje 4).




Aprendizajes

Tematica

Estrategias sugeridas

Participacion neuroendocrina de los sistemas involucrados en
la recreacion.

Se puede solicitar a los alumnos una indagacion sobre los benefi-
cios fisicos de la recreacion, enfatizando el cardiovascular, muscu-
lar, neuroldgico (aprendizaje 5).

Uso del ocio y el tiempo libre.

Se sugiere hacer que el alumno logre una distincion entre ambos
términos discutiendo en su equipo de trabajo y presentando una
conclusion al grupo (aprendizaje 6).

Aspectos sociales de la recreacion para el logro de estilos de
vida saludable.

Los alumnos pueden discutir sobre el papel de la cultura en la
seleccion de actividades recreativas y el uso del tiempo libre, asi
como algunas condicionantes que determinan el tipo de recreacion
y uso del tiempo libre (aprendizaje 7).

Factores y conductas de riesgo relacionados con la recreacion.
Se puede pedir que en equipos elaboren una indagacion de los prin-
cipales factores de riesgo relacionados con la recreacion, propues-
tas en la tematica, sefialando sus causas probables, manifestacio-
nes, complicaciones y medidas de prevencion (aprendizaje 8).

Cierre

La evaluacion

Se sugiere una evaluacion sumativa que incorpore los trabajos de
sus exposiciones al grupo, considerar lo indagado, asi como una
reflexion y comentarios a manera de ensayo sobre la experiencia
de investigar en el campo de la recreacion y el uso del tiempo libre.
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