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Misién

* Promover en cada miembro de la comunidad universitaria el desarrollo pleno
de su potencial humano.

Vision

» Ofrecer servicios educativos en los niveles superior y de posgrado, que
propicien una formacion integral -humanistica y cientifica- mediante procesos
orientados a la construccidén de personas que asuman un papel activo en la
transformacion de su entorno.

Valores

* Respeto: A uno mismo, a los demas, a la diversidad humana y al medio
ambiente.

» Libertad: Capacidad de elegir responsablemente.

« Compromiso: Aportamos lo mejor de nuestras capacidades a la formacién de
mejores seres humanos.

» Congruencia: Propiciamos la coherencia entre lo que pensamos, decimos y
hacemos.

« Diélogo: Lo privilegiamos como instrumento para llegar a acuerdos propicios,
consensos Yy lograr el entendimiento humano.

» Sostenibilidad: Favorecemos condiciones Yy acciones ecoldgicas,

econdémicas, sociales y politicas que se articulan de manera armonica,
propiciando el desarrollo humano integral.
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Introduccién al Plan de Actividades Anual 2024-2025

Con base en nuestra mision de promover el desarrollo pleno del potencial
humano en cada integrante de la comunidad universitaria, y guiados por una vision
que impulsa una formacion integral —humanistica y cientifica— orientada a la
transformacién positiva del entorno, presentamos el siguiente Plan de Actividades

Anual correspondiente al ciclo escolar 2024—-2025.

Este documento recoge con orgullo los logros y las acciones realizadas durante el
presente ciclo, reflejo del compromiso, la congruencia y el esfuerzo colectivo de
nuestros estudiantes, docentes y personal administrativo. A través del respeto, la
libertad responsable, el didlogo constante y una mirada hacia la sostenibilidad, se
ha forjado un camino que fortalece dia a dia nuestra identidad institucional.

Cada actividad aqui descrita responde al propésito de formar personas conscientes,
criticas y participativas, capaces de incidir de manera propositiva en su comunidad.
Nos complace compartir este recorrido y los frutos obtenidos, convencidos de que
cada paso ha contribuido a edificar un proyecto educativo con sentido humano,

profundo y transformador.
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Resumen de actividades académicas, culturales y formativas | Agosto —
Junio 2024-2025

En alineacién con la mision institucional de fomentar el desarrollo integral del
potencial humano y promover una formacion humanistica y cientifica, la Universidad
Humanista de Hidalgo llevé a cabo multiples actividades a lo largo de los meses de
agosto 2024 a mayo 2025. A continuacion, se presenta un recuento de las
principales acciones, proyectos y eventos que fortalecieron el proceso educativo y

el sentido comunitario:

I2n Actividades Académicas y Formativas Destacadas

Durante el presente periodo académico, se llevaron a cabo diversas actividades
académicas y formativas que fortalecieron el perfil profesional de la comunidad
universitaria. Entre ellas destacan la representacion teatral del libro Nada de Janne
Teller como estrategia didactica innovadora; la entrega de constancias del campo
clinico de Psicometria, que reconocié el compromiso estudiantil en la practica
profesional; y el curso propedéutico dirigido a los estudiantes de nuevo ingreso
como paso fundamental para su integracion. Asimismo, se desarrollaron espacios
de formacién continua como el diplomado dirigido a mediadores docentes,
presentaciones de tesis dentro de la materia Protocolo de Investigacion, y talleres
de ortografia orientados al uso correcto de las letras mayusculas. En el &mbito de
gestion académica, se llevd a cabo una visita de supervision por parte de la CIFRHS
para la obtencién de la Opinién Técnico Académica (OTA) del plan de estudios de
la Licenciatura en Psicologia, ademas del seguimiento a los procesos relacionados
con los REVOES de los programas educativos en linea, consolidando asi el

compromiso institucional con la calidad y la mejora continua.
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¥, Actividades Culturales, Sociales y Artisticas

A lo largo del ciclo escolar, la Universidad Humanista de Hidalgo impulsé diversas
actividades culturales, sociales y artisticas que fortalecieron el sentido de identidad
y pertenencia entre los miembros de la comunidad universitaria. Entre los eventos
mA&s representativos destacan la participacion en el Fashion Fest del INAPAM, la
puesta en escena de Los extrafios y la emblematica obra La dama de negro, que
demostraron la sensibilidad y el talento artistico del alumnado. Asimismo, se
llevaron a cabo celebraciones significativas como Halloween UHH, el Dia del Amor
y la Amistad, el Dia del Maestro y el Dia del Psic6logo, espacios que promovieron
la convivencia, el reconocimiento mutuo y el aprecio por las distintas facetas del
guehacer humano, contribuyendo a una formacion integral con sentido ético,

emocional y comunitario.
« Actividades de Bienestar, Salud y Psicopedagogia

Durante el presente ciclo escolar, la Universidad Humanista de Hidalgo llevo a cabo
diversas actividades culturales, sociales y artisticas que promovieron la convivencia,
el sentido de pertenencia y la expresion creativa de su comunidad. Entre ellas
destacan la participacion en el Fashion Fest del INAPAM, la puesta en escena de
Los extrafios y la obra teatral La dama de negro, que reflejaron el talento escénico
y la sensibilidad del alumnado. Asimismo, se realizaron celebraciones significativas
como Halloween UHH, el Dia del Amor y la Amistad, el Dia del Maestro y el Dia del
Psicologo, que fortalecieron los lazos entre estudiantes, docentes y personal
administrativo, fomentando un ambiente educativo enriquecido por el arte, la

empatia y el reconocimiento mutuo.
@ Congreso del Potencial Humano | 52 Edicién: "Abrazando mi Totalidad"

Del 22 al 25 de noviembre de 2024 se celebré con éxito la quinta edicion del
Congreso del Potencial Humano, bajo el lema “Abrazando mi Totalidad”,

consolidandose como un espacio enriquecedor para la reflexion, el aprendizaje y el
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desarrollo integral. A lo largo de estos cuatro dias, se llevaron a cabo diversas
actividades académicas y vivenciales, entre ellas talleres especializados,
conferencias de alto impacto, dinAmicas de integracion y espacios de networking
institucional que fortalecieron los lazos entre estudiantes, docentes, egresados y
profesionales del &rea. Este congreso reafirmé el compromiso institucional con una
educacién humanista centrada en la experiencia, la autoconciencia y el crecimiento

personal y colectivo.
@, Visitas, Practicas y Vinculacion Externa

Durante el periodo referido, la Universidad Humanista de Hidalgo fortalecié su
compromiso con una formacion integral a través de diversas actividades de
vinculacién externa, visitas académicas y practicas profesionales. Destacaron la
visita a la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el recorrido por la
Biblioteca Central de la UAEH y la experiencia en el Museo de Memoria y
Tolerancia, espacios que enriquecieron la comprension critica y cultural del
estudiantado. Asimismo, se realizaron practicas clinicas con adultos mayores del
INAPAM, visitas especializadas a la Casa de la Cultura Juridica y al Hospital
Psiquiatrico Villa Ocaranza, fortaleciendo las competencias profesionales desde un
enfoque ético y humanista. Finalmente, el Taller de Sensoperceptuales, a cargo de
la 10 generacion de Psicologia, permitié articular el conocimiento teérico con la

experiencia vivencial, consolidando el aprendizaje significativo en contextos reales
¢ Otras Actividades Relevantes

En el marco de su compromiso con la mejora continua y el fortalecimiento
institucional, la Universidad Humanista de Hidalgo llevé a cabo diversas acciones
significativas durante el periodo, entre las que destaca la firma de un contrato de
donacion de mobiliario y equipo destinado al laboratorio de ciencias, hecho que
representa un avance importante para el desarrollo académico y tecnoldgico.
Asimismo, se ofrecidé una charla informativa a cargo del Instituto Hidalguense de

Financiamiento a la Educacion Superior (IHFES), orientada a brindar a los
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estudiantes herramientas para acceder a apoyos educativos. Finalmente, se
conmemord el Dia Internacional de la Mujer con actividades que invitaron a la
reflexion critica y al reconocimiento de la participacion activa de las mujeres en los

ambitos académico, social y cultural.

El area de Espacio Seguro en la Universidad Humanista de Hidalgo representa un
componente esencial para la proteccion de la dignidad humana y la garantia de una
convivencia respetuosa dentro de la comunidad educativa. Su importancia radica
en brindar atencion inmediata, empética y profesional ante situaciones de violencia,
acoso o discriminacién, a través de canales accesibles y procedimientos claros.
Desde el primer contacto, ya sea por correo electronico o de forma presencial, las
personas afectadas reciben un acompafnamiento integral que prioriza su integridad
fisica y emocional, canalizandolas hacia instancias como Servicios Médicos, la
Clinica Terapéutica o el Consejo de Atencién para la Sana Convivencia. La
Coordinacion para la Sana Convivencia, con apego al protocolo institucional,
orienta, ofrece contencién psicoldgica y activa medidas de proteccion segun sea el
caso, como cambios de grupo o restricciones de acercamiento. En caso de ser
necesario, se vincula también con instancias juridicas o expertos externos. Este
proceso culmina con una investigacion y resolucion a cargo de la Comisién para la
Sana Convivencia, conformada por representantes de distintas areas, lo que
asegura una atencioén colegiada, objetiva y centrada en el bienestar de la persona.
Asi, el Espacio Seguro reafirma el compromiso institucional con una cultura de paz,

respeto y responsabilidad compartida.

La Clinica de Psicoterapia y Atencion Psicopedagdgica representa un
componente esencial dentro del modelo formativo de la Universidad Humanista de
Hidalgo, al materializar los principios humanistas que sustentan su quehacer
institucional: respeto pleno al individuo, corresponsabilidad formativa y desarrollo
integral del potencial humano. Su creacion responde a la conviccion de que todo
proceso educativo auténtico debe incluir no solo el conocimiento tedrico y practico,
sino también el acompafiamiento personal, emocional y ético del estudiante. A

través de un sistema estructurado de sesiones psicoterapéuticas obligatorias —45
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para licenciatura y 50 para maestria— se garantiza que el alumnado experimente
un proceso de crecimiento personal que fortalezca su autoconocimiento, empatia y
responsabilidad profesional. Este espacio también permite detectar necesidades
psicopedagdgicas o de salud mental mediante evaluaciones iniciales como el test
de dominds, Logo Test y el TPG Gestalt de Salama, integrando un expediente
completo por cada estudiante. Ademas, el modelo de atencion personalizada —que
considera las caracteristicas y contextos del consultante para la asignacion de
terapeutas— favorece la accesibilidad, pertinencia y eficacia del acompafiamiento.
La clinica no solo es un lugar de atencion, sino un laboratorio vivencial de desarrollo
humano, donde se teje una experiencia formativa con sentido, ética y compromiso

social.

La tutoria ocupa un lugar clave en el modelo educativo humanista, al configurarse
como un proceso de acompafamiento reflexivo que trasciende lo académico para
adentrarse en la dimension personal del estudiante. Desde sus raices filosoficas
como guia en la bausqueda del “llegar a ser”, hasta su aplicacion institucional como
estrategia de mejora continua en la calidad educativa, la tutoria promueve el
autoconocimiento, la toma de decisiones conscientes y la construccion del proyecto
de vida del alumno. Se trata de un espacio relacional donde el estudiante encuentra
apoyo para integrarse a la dindmica universitaria, enfrentar los retos académicos y
consolidar sus valores, habitos y actitudes a través de metodologias de estudio,
reflexion y didlogo. EI Programa de Tutorias de la Universidad Humanista de Hidalgo
estructura este acompafamiento en distintos momentos de la trayectoria estudiantil,
brindando herramientas que fortalecen competencias para la vida, estrategias de
aprendizaje, integracibn comunitaria y sentido de pertenencia. Mas alla de lo
instrumental, la tutoria es un puente entre lo formativo y lo existencial, entre la teoria
y la experiencia, reafirmando que en la educacién humanista cada alumno es
acompafnado, reconocido y potenciado como persona Unica en construccion

permanente.
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Contar con una gaceta universitaria donde los alumnos puedan plasmar sus
vivencias, reflexiones, resefias literarias y articulos representa una oportunidad
invaluable para fortalecer el sentido de identidad, pertenencia y participacién dentro
de la comunidad educativa. Este espacio no solo fomenta la expresion escrita y el
pensamiento critico, sino que actla como un puente entre la vida académica y la
experiencia humana, al visibilizar las voces estudiantiles desde una mirada plural y
humanista. La Gaceta UHH, bajo el impulso del comité editorial y el trabajo
colaborativo de diversas areas, se proyecta como una plataforma dindmica, en
constante evolucidén, que incorpora nuevas secciones, propuestas interactivas y
tematicas actuales para enriguecer su contenido. A través de la iniciativa de una
gaceta interactiva, una futura revista cientifica y un calendario editorial bien
estructurado, se consolida una estrategia de divulgacion formativa, inclusiva y
creativa. Asi, mas que un boletin informativo, la gaceta se convierte en un testimonio
vivo del quehacer universitario, donde estudiantes, docentes y colaboradores
encuentran un espacio legitimo para compartir, construir y transformar

colectivamente su experiencia educativa.

El Diplomado “Fortalecimiento del Desempeno Profesional de Mediadores
Docentes de la UHH” constituye una estrategia clave para elevar la calidad
educativa desde una perspectiva profundamente humanista. Su importancia radica
en que ofrece a los docentes un espacio de reflexion y actualizacién que articula el
Modelo Educativo y Pedagogico institucional con herramientas practicas para
transformar su labor diaria en el aula. A través del Taller de Desarrollo Personal, se
promueve el reencuentro con el sentido de vida y la vocacién docente, mientras que
el abordaje de estrategias para desarrollar habilidades socioafectivas, inteligencia
emocional, pensamiento critico y competencias cognitivas coloca al estudiante en
el centro del proceso formativo. La incorporacion de nuevas tecnhologias e
inteligencia artificial refuerza la pertinencia y actualidad del diplomado, brindando a
los mediadores herramientas innovadoras para enriquecer su practica. Finalmente,
la Jornada Académica “Aportaciones Docentes a la Gestion Pedagogica de Nivel

Licenciatura” evidencia el compromiso institucional con la formacién continua, el
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trabajo colaborativo y la construccion colectiva del conocimiento, consolidando asi

una comunidad académica viva, reflexiva y transformadora.

Los campos clinicos representan un eje fundamental en la formacion profesional
de los estudiantes dentro de un enfoque educativo humanista y cientifico, ya que
permiten articular teoria y practica en contextos reales de intervencién. Su
importancia radica en que constituyen espacios vivos de aprendizaje, donde el
acompafiamiento terapéutico, la supervision especializada y el trabajo
interdisciplinario se traducen en experiencias formativas profundas que enriquecen
el crecimiento personal, ético y profesional del alumnado. La reciente reunién de
campos clinicos evidencié este compromiso institucional al reunir a docentes y
responsables de areas clave como musicoterapia, tutorias, asesorias
psicopedagdgicas, trabajo en adicciones, evaluacion neuropsicolégica y enfoques
terapéuticos gestélticos y existenciales. Los acuerdos alcanzados reflejan una
comunidad académica comprometida con la mejora continua, el fortalecimiento del
acompafiamiento docente y la atencién integral a los usuarios. Asi, los campos
clinicos no solo favorecen la adquisicion de competencias profesionales, sino que
también consolidan una practica ética y sensible, alineada con los valores de
respeto, libertad y congruencia que distinguen a la Universidad Humanista de

Hidalgo.

La obtencién de los Reconocimientos de Validez Oficial de Estudios (RVOE)
para los programas de educacion en linea —Doctorado en Gestion Pedagdgica
Humanista, Doctorado en Desarrollo del Potencial Humano, Maestria en Gestion
del Talento Humano y Maestria en Mediacion Pedagédgica Humanista— representa
un hito estratégico y académico para la Universidad Humanista de Hidalgo. Este
logro avala formalmente la calidad, pertinencia y legalidad de sus planes de estudio
ante las autoridades educativas, ofreciendo certeza y respaldo tanto a la institucion
como a quienes optan por una formacion flexible y de alto nivel académico. En un
contexto donde la educacion virtual adquiere mayor relevancia, contar con RVOE

permite ampliar el alcance institucional, democratizando el acceso al conocimiento
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y fortaleciendo la oferta formativa para profesionales que buscan armonizar su
desarrollo académico con sus responsabilidades personales y laborales. Asimismo,
consolida el compromiso institucional con la excelencia académica y la formacion
integral basada en principios humanistas, garantizando que cada programa no solo
cumple con los requisitos normativos, sino que responde a las necesidades reales

de transformacion personal, profesional y social.

Reconocimientos de Validez Oficial de Estudios (RVOE) para los programas
presenciales de Acompafiamiento Tanatolégico y Orientacion y Desarrollo del
Potencial Familiar representa un avance significativo para la Universidad Humanista
de Hidalgo, al consolidar su compromiso con la formacién profesional en areas de
alta sensibilidad y demanda social. Estos RVOE garantizan que ambos programas
cumplen con los estandares académicos establecidos por las autoridades
educativas, lo cual otorga certeza legal a los titulos otorgados y abre mayores
oportunidades de desarrollo profesional para los egresados. En el caso del
Acompafiamiento Tanatoldgico, se reconoce la necesidad de formar especialistas
capaces de brindar contencién y apoyo en procesos de duelo y pérdida, desde una
vision ética, humanista y empatica. Por su parte, el programa de Orientacion y
Desarrollo del Potencial Familiar responde al creciente interés por fortalecer los
vinculos familiares y potenciar las capacidades individuales dentro del nicleo social
primario. Ambos programas, al estar respaldados por su RVOE, no solo reafirman
la solidez institucional, sino que también fortalecen el impacto positivo de la
universidad en la comunidad, mediante la formacion de profesionales que
promueven el bienestar humano y la transformacion social desde una perspectiva

profundamente humanista.

Opinion Técnica Académica (OTA) favorable por parte de la Comision
Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud
(CIFRHS) constituye un logro altamente significativo para la Universidad Humanista
de Hidalgo, en el marco de laimplementacion del plan de estudios de la Licenciatura

en Psicologia incorporado a la UNAM. Este aval técnico representa no solo el
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cumplimiento de rigurosos criterios académicos y formativos establecidos a nivel
nacional, sino también el reconocimiento oficial de que el programa cuenta con los
elementos necesarios para formar profesionales competentes, éticos vy
comprometidos con la salud mental de la poblacion. Al obtener esta opinién
favorable, la institucion fortalece la calidad de su oferta académica y consolida su
papel en la formacion de recursos humanos en salud, alineados con las
necesidades del pais y con una vision humanista e interdisciplinaria. Asimismo, esta
validacion proporciona certeza a los estudiantes, docentes y futuros empleadores
sobre la pertinencia, solidez y viabilidad del plan de estudios, reafirmando el
compromiso institucional con la excelencia educativa y la transformacion social

desde el ambito psicologico.

La publicacion de articulos cientificos en revistas indexadas como parte del
modelo de titulacion para posgrado representa una estrategia académica de gran
trascendencia, ya que impulsa el desarrollo de competencias investigativas, el
pensamiento critico y el rigor metodolégico en los estudiantes. Este tipo de
publicacién no solo evidencia el dominio de temas especializados, sino que también
permite validar el conocimiento generado a través de evaluaciones por pares,
contribuyendo activamente al avance del conocimiento disciplinar. Ademas, al
formar parte de revistas reconocidas en bases de datos académicas, los articulos
adquieren visibilidad internacional, fortaleciendo el prestigio tanto del autor como de
la institucion. En el contexto de un modelo educativo humanista, esta practica
también reafirma el compromiso ético del posgraduado con la verdad, el dialogo
cientifico y la responsabilidad social del conocimiento, al ofrecer investigaciones que
responden a problematicas reales y aportan soluciones sustentadas a la
comunidad. Asi, la publicacién en revistas indexadas no es solo un requisito de
titulaciéon, sino una forma de incidir académica y socialmente con profundidad,

profesionalismo y propdsito.
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~ Actividades de Bienestar, Salud y Psicopedagogia

o 10/09/2024 — Jornada de prevencién contra el suicidio.

o 18/09/2024 — Taller La importancia de la Psicopedagogia.

e 21/09/2024 — Conferencia El duelo en la infancia y celebracion del Dia de la
Psicopedagogia.

o 08/10/2024 — Feria de Terapias Alternativas.

o 10/10/2024 — Actividades por el Dia Mundial de la Salud Mental.

o 30/11/2024 — Taller Fortaleciendo herramientas para una paternidad
efectiva.

o 11/02/2025 — Panel de Expertas por el Dia Internacional de las Mujeres y
Nifias en la Ciencia.

« 25/02/2025 — Camparfia Cuidando nuestra salud visual, por Imagen Optica.

@ Congreso del Potencial Humano | 52 Edicion: "Abrazando mi
Totalidad"

e 22 al 25/11/2024 - Multiples actividades académicas y vivenciales que
incluyeron talleres, conferencias, networking institucional y dinamicas de

integracion.

Con cada una de estas acciones, reafirmamos nuestro compromiso con
una educacién centrada en el respeto, la libertad, el dialogo y el
crecimiento humano. Esta edicion refleja el dinamismo de nuestra comunidad

universitaria y su compromiso con la formacion integral.
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PRIMERA ENTREVISTA

FECHA:

2 DATOS GENERALES

NOMBRE:

EDAD: SEXO:
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Colaboracion con
otras materias para
un abordaje integral.

Practica de entrevistas psicologicas en
colaboracion con INAPAM, Pachuca.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO AnExos ag EDUCACION ‘ ' e 57 A
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INFORME PSICOLOGICO

TIMIENTO PARA P OSTICO EN P!
ADULTAS MAYORES
1. Introduccion: i
Usted ha sido invitado(a) a participar en un proceso de psicodiagnéstico como parte de la PaChuca de SOtO, Hldalgo' 25 de MafZO de 2025
practica de campo clinico i ala de los de
sexto delal de de la Uni F Hidalgo plan " & S5 v
UNAM con clave 8958-25, supe por los alas materias. de Ficha de identificacion

Psicodiagnostico Il - Martha Elida del Moral Gémez, Teoria y Técnica de la Entrevista Il -
Yara Vite Arellano, Evolucion Neuropsicoldgica - Natalia Lizeth Lemus Elizalde, EI objetivo

de este proceso es un de su estado mental y
conductual para brindarle una mejor de su La base de
esta intervencion serd guiada bajo los principios éticos como; la confidencialidad yel
respeto,

Presentacion de informes
psicologicos.

Nivel educativo: Secundaria

Ocupacion: Comerciante

Objetivo: Disenar e implementar practicas educativas inclusivas y adaptadas que
promuevan el aprendizaje significativo, el desarrollo cognitivo y emocional, incluyendo, la

3# ERVCAQ;QN‘ ' o @ @
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e B S e g integracion social de las personas adultas mayores; con el fin de fomentar su autonomia,
FICHA DE CONTROL DE SESIONES

bienestar y participacion activa en la sociedad.

FECHA PLANEACION OBJETIVO ACTIVIDAD FECHA
PROXIMA .. . .
SESION Con la supervisién de nuestros docentes a cargo: Martha Elida del Moral Gémez, Yara Vite
28/02/25 Primer contacto, Establecer una buena interaccion con la Crear rapport y dara 07/03/25 | Arellano y Natalia Lizeth Lemus Elizalde.
encuadre, entrevista paciente, crear confianza conocer lo que se llevard a

cabo durante ¢l proceso de
psicodiagnostico, realizar
entrevista.

07/03/25 Aplicacion de prucba Se buscara obtener informacion sobre la Aplicar Test de la figura 14/03/25
personalidad, percepciones y humana
caracteristicas de la paciente, asi como
identificar el mancjo de la dindmica Aplicar Test de la familia

familiar y como sc percibe en ella
Test MMSE (Mini Mental)

14/03/25 Aplicacion de prucba Obtener informacién de acuerdo al Aplicar Test HTP (House, 21/03/25
funcionamiento de las relaciones Tree, Person)
interpersonales del individuo.

Semestre: enero-julio 2025.
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En esta fase, el bebé descubre que sus acciones inﬂu.\'en en el
catornoe y l’fPilC Jquc[las quc genean :tkclua imnteresantes. SU
exploracion se centra en ¢l mundo exterior, interactuando
activamente con objetos.
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Platén, Santo Tomas,
Locke,
~—  Descartes, — Berkel
Espinosa eIk oY
Hume.

Semestre: enero-julio 2025




g Elaboracién de materiales para practica de
Semestre: enero-julio 2025. S campo en funcién de la metodologia revisada.




Practica de campo en
diferentes instituciones
educativas de nivel basico

Semestre: enero-julio 2025




Universidad Humanista Hidalgo

Licenciatura en Psicologia Plan UNAM

Asignatura: Psicologia Social de lo Colectivo

A lo largo de este proceso, aunque nos enfrentamos a algunas dificultades iniciales, puedo
afirmar con satisfaccion que todo salio muy bien gracias al compromiso de los alumnos. El
objetivo era realizar una capsula informativa dando a conocer la Fundacion y las actividades
en ella desarrolladas y la segunda la creacion de dos talleres por parte de los alumnos. Desde
el inicio del proyecto, el equipo de trabajo y los participantes se enfrentaron a retos logisticos
como la organizacioén de los espacios y la coordinacion con la Fundacion Arturo Herrera
Cabanas. Sin embargo, estas dificultades no fueron obstaculos insuperables, sino mas bien
oportunidades que nos permitieron aprender a gestionar mejor los recursos y a adaptarnos a
los imprevistos. A medida que avanzaban los talleres, las tensiones fueron formandose en un
ambiente de colaboracion y apertura, lo cual resulté un factor clave para el éxito de las
actividades.

Las actividades planificadas no s6lo favorecieron el conocimiento de la cultura local de
Hidalgo, sino que también brindaron a los participantes una valiosa oportunidad de
reflexionar sobre los temas de gran relevancia, como la identidad cultural, el bienestar
emocional y la importancia de la memoria colectiva. A través de la integracion de
herramientas psicoldgicas como el mindfulness, y dinamicas grupales pensadas para
fomentar la creatividad, los participantes pudieron vivir un proceso de introspeccion que los
invitd a conectar con su entorno y con sus propias experiencias. Esto no solo les permitio
profundizar en su comprension de los temas culturales, sino también trabajar en su bienestar
emocional y mental, de manera que la salud integral de los participantes se vio beneficiada
de alguna forma.

Los momentos vivenciales en los que los asistentes se comprometieron con las actividades
artisticas y de reflexion colectiva tuvieron impacto positivo, tanto a nivel personal como
grupal. La creacion de objetos con materiales representativos de la cultura hidalguense, como
las decoraciones de yute o las mascaras, permitid a los participantes no solo desarrollar su
creatividad, sino también vivir de manera tangible una conexién con su historia y sus
tradiciones. A través de estos ejercicios, se facilitdo el proceso de sanaciéon emocional, en
donde cada miembro del grupo experimentd el fortalecimiento de su sentido de pertenencia,
lo cual a su vez promovié una mayor cohesion grupal.

Este proceso de reflexion, participacion activa y aprendizaje colectivo fue mas alla del
impacto individual, contribuyé a la salud del grupo y de la comunidad de Pachuca. La
integraciéon de la cultural local con la psicologia, al permitir que los participantes se
adentraran en temas de identidad y de memoria, gener6 un entorno de apoyo mutuo que



favoreci6 la expresion de emociones, la empatia y el respeto. Estas dindmicas ayudaron a
consolidar una comunidad mas unida, consciente de su identidad y de su capacidad para
enfrentar los desafios emocionales y sociales que se presentan en su vida cotidiana.

En conclusion, el proyecto no solo cumplié con los objetivos académicos, sino que logré un
impacto real para favorecer la salud mental y emocional de los participantes. Fue una
experiencia enriquecedora que no solo fortaleci6 la salud individual, también promovio la
creacion de un ambiente grupal mas saludable en cuanto a tolerancia y colaboracion donde
la cultura y la psicologia se combinaron para mejorar el bienestar colectivo. A través de este
trabajo, reafirmamos que la educacion y el arte son poderosas herramientas de transformacion
social, y que el impacto positivo que generamos no se limita al aula, sino que se extiende a
la comunidad en general.

Detras de camaras de este proyecto
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