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Clave: Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 3
Caracter: Obligatoria por H Horas por Total de
- R oras )
area de profundizacién semana horas:
Tibo: Tedrico-Practica Teoria: | Practica: | Clinica:
po: 4 6 0 10 40

Modalidad: Laboratorio

Duracién del programa: 4 semanas

Seriacién: Si( ) No(X)

Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Obligatoria( )

Indicativa (

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

)

Objetivo general:

e Desarrollar las destrezas y habilidades para determinar los riesgos de caida en el
paciente geriatrico y desarrollar programas preventivos a través de la intervencion

fisioterapéutica.

Objetivos especificos:

1. Explicar los mecanismos por el que el cuerpo se mantiene en equilibrio y las

consecuencias de su alteracion.

2. Realizar las valoraciones funcionales para los riesgos de caida.
3. Ejecutar planes de intervencion fisioterapéutica para la prevenciéon de los riesgos de

caida en el anciano.

indice tematico

Unidad | Temas Teéricas praﬂﬁlii Clinicas
1 Definicion y conceptos 3 3 0
2 El anciano con pérdida del equilibro y caidas 5 0 0
3 Valoracion del paciente con riesgos de caida 4 10 0
4 Prevencion de riesgos de caida 4 11 0

51



Total de horas: 16 24 0

Suma total de horas: 40

Contenido tematico

Unidad |Tema

Definicion y conceptos

1.1 Riesgos de caida.

1.2 Integracién sensorial y propioceptiva.
1.3  Envejecimiento y deterioro del equilibrio.

El anciano con pérdida del equilibrio y caidas
21 Factores de riesgos de caida: intrinsecos y extrinsecos.

2 2.2 Principales procesos patoldgicos que facilitan las caidas.

2.3  Circunstancias y consecuencias de las caidas.

Valoracion del paciente con riesgos de caida

3.1 Valoracion geriatrica integral.

3.2  Exploracion de 6rganos de los sentidos.
3 3.3  Exploracion del equilibrio y marcha.

3.4  Exploraciones complementarias.

3.5  Pronéstico de la caida: Valoracion estética y dinamica en el sistema de

balance.

Prevencion de riesgos de caida

4.1 Consecuencias psicoldgicas, sociales y econémicas de las caidas.
4 4.2  Sindrome poscaidas.

4.3 Programa primer paso.
4.4  Recomendaciones para el hogar.
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Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicioén oral
Exposicién audiovisual
Ejercicios dentro de clase

Examenes parciales
Examen final escrito
Trabajos y tareas fuera del aula

( (

( (

( (
Ejercicios fuera del aula ( Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios ( Participacion en clase ()
Lecturas obligatorias (X) |Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) | Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) | Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo () |Lista de Cotejo (X)
Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:

Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.




