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Denominacion de la asignatura: Practica Clinica en Geriatria

Campo de conocimiento
Ciencias Bioldgicas y de la Conducta; Disciplinar y
Practica Clinica; Investigacion; Ciencias Fisicas

Ano:
40

Clave:

No. Créditos:

24

Caracter: _Obllg:atorla por area Horas Horas por Total de horas:
de profundizacion semana

e Teoria: | Practica: | Clinica:
Tipo: Practica 0 0 20 20 720
Modalidad: Clinica Duracién del programa: 36 semanas

Seriacion: Si(X) No( ) Obligatoria(X) Indicativa( )
Asignatura con seriaciéon antecedente: Semiologia Clinica

Asignatura con seriaciéon subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Desarrollar habilidades y destrezas para la evaluacion funcional e intervencion
fisioterapéutica de las alteraciones del movimiento mas frecuentes que presenta el

paciente geriatrico.

Objetivos especificos:
1. Realizar la valoracion funcional especifica del paciente geriatrico.

2. Establecer el diagnéstico funcional de las alteraciones del movimiento.

3. Plantear el pronéstico y el plan de intervencion fisioterapéutica que corresponda a

cada paciente.

4. Elaborar programas fisioterapéuticos especificos para que el paciente realice en el

domicilio.

5. Desarrollar programas fisioterapéuticos para la prevencion de los riesgos de caida en

el paciente adulto sano.

indice tematico

] Horas
Unidad |Temas — - —
Tedricas |Practicas | Clinicas
1 Valoracién, diagndstico, prondstico e 0 0 200
intervencion en pacientes geriatricos con
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problemas degenerativos
Valoracion, diagndstico, pronostico e
2 intervencion en pacientes geriatricos con 0 0 250
problemas vasculares y metabdlicos
Programas de prevencion de riesgos de caida
3 ! 0 0 270
en el paciente adulto mayor
Total de horas: 0 0 720
Suma total de horas: 720

Contenido tematico

Unidad |Tema

Valoracion, diagndstico, prondstico e intervencidon en pacientes geriatricos con
problemas degenerativos
1.1 Manejo del expediente clinico.

1 1.2  Elementos para establecer el diagndstico y el prondstico.
1.3  Planificacion del tratamiento.
1.4  Programas de prevencion.
Valoracion, diagndstico, pronéstico e intervencion en pacientes geriatricos con
problemas vasculares y metabdlicos

2 2.1 Integracién y manejo del expediente.
2.2  Elaboracion del diagndstico y el prondstico.
2.3 Intervencion en el paciente geriatrico.
Programas de prevencion de riesgos de caida en el paciente adulto mayor
3.1 Manejo del equipo de balance.

3 3.2  Ejecucion de pruebas diagnosticas.
3.3  Analisis de resultados y determinacion de los riesgos de caidas en adultos

mayores sanos y con patologias agregadas.

3.4  Programa de prevencion de los riesgos.
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Bibliografia complementaria:

e Granados, U.P. (2008). Evaluacion, programa de intervencién y prevencion en la
tercera edad. Espafa: Inovacion y Coalificacion.

e Orantes Fernandez, R. (2007). Animacién sociocultural, practica en el anciano.
Espafa: Formacion Alcala, S. L.

Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicion audiovisual () Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase () Trabajos y tareas fuera del aula ()
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos ( )
Seminarios (X) Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias () Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Portafolio de evidencias (X)
Practicas de campo () Lista de Cotejo (X)
Elaboracién de algoritmos

de tratamiento (X)

ABP (X)

Analisis y discusion de casos (X)

Mesas de trabajo (X)

Sesiones clinicas (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.
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