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Licenciatura en Fisioterapia
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Denominacion de la asignatura: Manejo de la Incontinencia y Salud Sexual

Clave: Ano: Campo de conocimiento No. Créditos:
4° Disciplinar y Practica Clinica 4

Caracter: Obligatoria por H Horas por Total de

: o oras )

area de profundizacién semana horas:

Tipo: Tedrico-Practica Teorla: | Practica: | Clinica: 10 40

Modalidad: Taller Duracion del programa: 4 semanas

Seriacion:

Si() No(X) Obligatoria( ) Indicativa( )

Asignatura con seriacién antecedente: Ninguna

Asignatura con seriaciéon subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

Desarrollar las destrezas y habilidades para la aplicacion de los procesos de
intervencion fisioterapéutica aplicables al piso pélvico y la incontinencia urinaria.

Objetivos especificos:

1.

2.

3.

Identificar las repercusiones fisicas, psiquicas y sociales de la incontinencia en el
paciente anciano.

Explicar los mecanismos fisiolégicos de la continencia y el papel que juega la
integridad funcional del piso pélvico en su control.

Describir la importancia de la salud sexual en el paciente geriatrico.

indice tematico

Unidad | Temas Tedricas Pl!-lé?::?csas Clinicas
1 Incontinencia en el anciano 8 0
2 g/lear?éetjr(i)cge la incontinencia en el paciente 8 12 0
Salud sexual
4 Sexualidad en el paciente geriatrico

54



Total de horas: 28 12 0

Suma total de horas: 40

Contenido tematico

Unidad |Tema

Incontinencia en el anciano

1.1 Concepto y definicién de la incontinencia urinaria.

1.2  Repercusiones de la incontinencia en el paciente anciano.

1.3  Bases fisiologicas de la continencia.

1.4  Funcionamiento del piso pélvico en relacion con la continencia.
1.5  Causas de la incontinencia en el anciano.

1.6  Papel de la vejez en la incontinencia urinaria.

1.7 Clasificacion clinica de la incontinencia.

Manejo de la incontinencia en el paciente geriatrico

2.1 Valoracion del paciente en relacion a la incontinencia.
2 2.2 Valoracion funcional.

2.3  Tratamiento médico de la incontinencia.

2.4  Manejo fisioterapéutico de la incontinencia urinaria.

Salud sexual

3.1 Principios basicos de la sexualidad humana.
3.2  Enfoque integral de la sexualidad.

3.3  Educacioén en la sexualidad.

3.4  Desarrollo psicosexual.

3.5 Familiay sexualidad.

Sexualidad en el paciente geriatrico

4.1 Relaciones afectivas y toma de decisiones.

4.2  Evolucién humana y vinculo con la pareja.

4.3  Autoestima, asertividad, normas y valores.

4 4.4  Disfuncion sexual.
4.4.1 Definicidon y caracteristicas.
4.4.2 Disfunciones sexuales masculinas y femeninas.
4.4.3 Farmacos y funcionamiento sexual.

4.5  Sexualidad y discapacidad.
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Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicion audiovisual () Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios () Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X) Lista de cotejo (X)

(

Practicas de campo
labaraciéon de Mapas conceptuales y

~

algoritmos de tratamiento (X)
ABP (X)
Analisis de Casos (X)

Perfil profesiografico:
Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia
clinica y docente.




