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Licenciatura en Fisioterapia
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Denominacién de la asignatura: Articulacién Témporomandibular y Columna

Clave: | Anho: Campo de conocimiento: No. Créditos:

4° Disciplinar y Practica Clinica 6
Caracter: Obligatoria por area H Horas por Total de

e oras
de profundizacion semana Horas
Tipo: Tedrica Teoria: | Practica: | Clinica: 10 50
10 0 0

Modalidad: Curso Duracion del programa: 5 semanas

Seriacion: Si( ) No(X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriaciéon subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Describir las patologias mas frecuentes en la articulacion témporomandibular (ATM) y
columna, para integrar un diagndstico funcional e intervencion fisioterapéutica

Objetivos especificos:

1. Identificar las entidades patologicas frecuentes en ortopedia relacionadas con la
fisioterapia, en estos segmentos corporales, y asi interpretar y disefiar el tratamiento
idéneo para el paciente.

2. Planear las estrategias adecuadas de prevencion de alteraciones funcionales para
obtener mejores resultados en este tipo de entidades patolégicas.

3. Seleccionar, describir y evaluar la informacion aportada en las valoraciones, para
poder interpretar los resultados y formular un diagnoéstico en fisioterapia y disefiar un
plan de fisioterapia.

indice tematico

_ Horas
Unidad | Temas . P . -
Teodricas | Practicas | Clinicas
1 Padecimientos de la ATM 10 0 0
2 Columna cervical 10 0 0




Columna dorsal 10 0 0
4 Columna lumbar 10 0 0
Padecimientos sacro, iliacos e iliosacros 10 0 0
Total de horas: 50 0 0
Suma total de horas: 50

Contenido tematico

Unidad | Tema
Padecimientos de la ATM
1.1 Desplazamiento anterior.
1.2 Fibrosis capsular.
1 1.3 Capsulitis y sinovitis.
1.4 Subluxaciéon de ATM.
1.5 Luxacion de ATM.
1.6 Osteartrosis de ATM.
1.7 Cirugias frecuentes en ATM.
Columna cervical
2.1 Esguince cervical.
2.2 Sindrome postural.
2.3 Espondilosis y artrosis cervical.
24 Artritis reumatoide a nivel cervical.
2.5 Sindromes de salida toracica.
5 2.6 Sindromes de dolor miofascial.
2.7 Pellizcamiento facetario.
2.8 Hernia discal.
2.9 Radiculopatia.
2.10 Estenosis de columna cervical.
2.1 Sindrome de Klippel-Feil.
212 Valoracion funcional
213 Intervencion fisioterapéutica
Columna dorsal
3.1 Sindrome de hipo o hiper movilidad facetaria.
3.2 Sindrome postural.
3.3 Fracturas por compresion.
3 3.4 Enfermedad de Scheuermann.
3.5 Costo condritis.
3.6 Hiperostosis difusa idiopatica.
3.7 Herpes zoster.
3.8 Valoracion funcional




3.9 Intervencion fisioterapéutica

Columna lumbar

4.1 Dolor bajo de espalda de origen mecanico.

4.2 Esguince lumbar.

4.3 Sindrome facetario.

4.4 Espondilolisis y espondilolistesis.

4.5 Sindrome piriforme.
4 4.6 Radiculopatia.

4.7 Alteraciones del disco.

4.8 Estenosis de columna.

4.9 Coxigodinia.

4.10 Rehabilitacion post-quirurgica.

4.11 Valoracion funcional

412 Intervencion fisioterapéutica

Padecimientos sacroiliacos e iliosacros

5.1 Torsién anterior y posterior del sacro.

5.2 Rotacion anterior o posterior sacroiliaca.
5 5.3 Deslizamiento superior o inferior iliosacro.

5.4 Rotacion anterior o posterior iliosacra.

55 Valoracion funcional

5.6 Intervencion fisioterapéutica
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Sugerencias didacticas:

Exposicion oral
Exposicién audiovisual
Ejercicios dentro de clase
Ejercicios fuera del aula
Seminarios

Lecturas obligatorias
Trabajo de investigacion

Practicas de taller o laboratorio

Practicas de campo

Aprendizaje Basado en Problemas
Método de Analisis de Casos
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Métodos de evaluacion:

Examenes parciales (X)
Examen final escrito (X)
Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Exposicion de seminarios por los alumnos ( )
Participacion en clase (X)
Asistencia (X)
Seminario ()
Portafolios de evidencias (X)

Perfil profesiografico:

Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia

clinica y docente.




