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Facultad de Medicina

Denominacion de la asignatura: Medicamentos y su Relacion con el Ejercicio

Clave: |Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
2° Disciplinar y Practica Clinica 4
Caracter: Obligatoria Horas Horas por Total d.e
semana horas:
Tipo: Tedrico-Practica Teoria: | Practica: | Clinica: 15 45
10 5 0
Modalidad: Curso Duracién del programa: 3 semanas

Seriacion: Si( ) No(X) Obligatoria( ) Indicativa( )
Asignatura con seriacion antecedente: Ninguna

Asignatura con seriacion subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

e Describir la relacion de los medicamentos con el ejercicio y la actividad fisica e
identificar aquellos que puedan influir durante la aplicacion de las diversas
modalidades de fisioterapia.

Objetivos especificos:

1. Citar los medicamentos mas utilizados para el sistema nervioso central. Describir los
mecanismos de accioén farmacoldgica de los principales analgésicos opioides y sus
antagonistas, asi como su repercusion en la capacidad fisica del individuo.

2. Describir las repercusiones en la capacidad fisica del individuo de los principales
analgésicos, o pioides y sus antagonistas.

3. Describir la influencia de los medicamentos mas utilizados para el sistema
cardiovascular en la capacidad funcional del individuo.

4. Mencionar los medicamentos antiinflamatorios y sus repercusiones en las modalidades
fisioterapéuticas

5. Describir las contraindicaciones fisioterapéuticas de los medicamentos.

indice tematico

Horas

Unidad | Temas

Teodricas | Practicas | Clinicas

12



1 Introduccion a la Farmacologia
2 Farmacocinética
Farmacodinamia
4 Vias Qe administracion de Iqs medicamentos y > 0 0
reacciones adversas a los farmacos
5 Medicamentos del sistema nervioso auténomo 3 0 0
6 Medicamentos del sistema nervioso central 3 2 0
7 Medicamentos de la musculatura esquelética 3 0 0
8 Analgésicos del dolor 2 2 0
9 Medicamentos 6seos y articulares 2 2 0
10 |Farmacos cardiovasculares y anticoagulantes 3 2 0
11 Medicamentos del sistema endocrino 2 0 0
12 Farmacos y deporte 2 0 0
13 | Medicamentos de absorcion cutanea 3 2 0
Total de horas: 30 15 0
Suma total de horas: 45

Contenido tematico

Unidad | Tema

Introduccion a la Farmacologia
1.1 Concepto de la farmacologia.

1 1.2 Farmacologia y terapéutica.
1.3 Nomenclatura de los medicamentos.
1.4 Clasificacion de las drogas segun su modo de actuar.
1.5 Efectos adversos de las drogas.
Farmacocinética

5 2.1 Definicion.
2.2 Absorcion.
2.3 Distribucion.
Farmacodinamia
3.1 Definicion.
3.2 Mecanismos de accion de las drogas.

3 3.3 Interacciones medicamentosas (antagonismo, sinergismo).
3.4 Eficacia y potencia.
3.5 Acumulacion y tolerancia e intolerancia.
3.6 Clasificacion de las drogas segun su efecto.

4 Vias de administracion de los medicamentos y reacciones adversas a los farmacos
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41 Bucal, parenteral, subcutanea, intraperitoneal, intracardiaca, intraarterial.

4.2 Toxicidad y efectos adversos.

4.3 Clasificacion de las reacciones adversas.
4.4 Tolerancia y dependencia.

4.5 Consideraciones en fisioterapia.

Medicamentos del sistema nervioso auténomo
5.1 Farmacos del sistema nervioso autbnomo parasimpatico.

S 5.2 Farmacos del sistema nervioso auténomo simpatico.
5.3 Consideraciones en fisioterapia.
Medicamentos del sistema nervioso central
6.1 Medicamentos de uso frecuente y psicofarmacos.
6.2 Consideraciones en fisioterapia.
6 6.3 Farmacos anti-parkinsonianos.
6.4 Farmacos en Alzheimer.
6.5 Farmacos en esclerosis lateral amiotréfica.
6.6 Ansioliticos, antidepresivos y normotimicos y antipsicoticos.
Medicamentos de la musculatura esquelética
7 71 Relajantes musculares.
7.2 Consideraciones en fisioterapia.
Analgésicos del dolor
3 8.1 Analgésicos y analgésicos opioides.
8.2 Antiinflamatorios no esteroideos.
8.3 Consideraciones en fisioterapia.
Medicamentos 6seos y articulaciones
9 9.1 Antiinflamatorios estereoideos y no esteroideos.
9.2 Analgésicos.
9.3 Consideraciones en fisioterapia.
Farmacos cardiovasculares y anticoagulantes
10.1  Anti hipertensivos.
10 10.2 Vasos dilatadores.
10.3 Anti arritmicos.
10.4 Anti coagulantes.
10.5 Consideraciones en fisioterapia.
Medicamentos del sistema enddécrino
11 11.1  Adrenocorticoides.
11.2 Reguladores de la glucemia.
11.3 Consideraciones en fisioterapia.
12 Farmacos y deporte

12.1 Generalidades.
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12.2 Modificaciones farmacocinéticas debidas al ejercicio.
12.3 Dopaje vy legislacion.
12.4 Consideraciones en fisioterapia.

Medicamentos de absorcién cutanea
13.1  Analgésicos.

13.2 Relajantes y anti inflamatorios.
13.3 Consideraciones en fisioterapia.
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Bibliografia Complementaria
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rehabilitation). (4% ed.). USA: F. A. Davis Company.
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Sugerencias didacticas: Métodos de evaluacion:

Exposicion oral (X) Examenes parciales (X)
Exposicién audiovisual () Examen final escrito (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Ejercicios fuera del aula () Exposicién de seminarios por los alumnos (X)
Seminarios () Participacion en clase (X)
Lecturas obligatorias (X) Asistencia (X)
Trabajo de investigacion (X) Seminario ()
Practicas de taller o laboratorio (X)

Practicas de campo (X)

Perfil profesiografico:
Profesionales del area de la salud con estudios de licenciatura o posgrado, preferentemente
en el campo de conocimiento y experiencia clinica y docente.
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