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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Licenciatura en Fisioterapia 

Facultad de Medicina 
 

Denominación de la asignatura: Clínica Propedéutica 

Clave:  
 

Año:  
2° 

Campo de conocimiento: 
Disciplinar y Práctica Clínica 

No. Créditos:   
6 

Carácter: Obligatoria Horas 
Horas por 
semana 

Total de Horas  

Tipo: Teórico-Práctica 
Teoría: Práctica: Clínica: 

4 72 
2 2 0 

Modalidad: Taller Duración del programa: 18 semanas 

 
 
Seriación:  Si ( X )    No (  )    Obligatoria ( X )    Indicativa (     ) 
  
Asignatura con seriación antecedente: Bases Teóricas y Fundamentos de la Fisioterapia 
 
Asignatura con seriación subsecuente: Práctica Clínica Básica 
 

Objetivo general: 

· Desarrollar en el alumno la capacidad de análisis y descripción de alteraciones 
funcionales y del movimiento que sean susceptibles de evaluación y tratamiento con 
fisioterapia 

 

Objetivos específicos: 

1. Explicar los elementos y conceptos básicos de la propedéutica en alteraciones 
funcionales y de movimiento. 

2. Desarrollar la habilidad para la  evaluación de las diversas patologías y alteraciones 
relacionadas con el movimiento. 

 

 

Índice temático 

Unidad Temas  
Horas 

Teóricas Prácticas Clínicas 

1 Introducción a la clínica propedéutica 3 0 0 

2 Escalas funcionales 3 3 0 

3 Análisis de  la postura 3 4 0 

4 Análisis de las alteraciones de la postura 3 4 0 
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5 Análisis de la marcha 4 4 0 

6 Alteraciones del movimiento 6 5 0 

7 Funciones de la mano 2 3 0 

8 Coordinación y equilibrio 2 3 0 

9 Función articular 2 3 0 

10 Evaluación de la fuerza 4 3 0 

11 Evaluación de la sensibilidad 4 4 0 

 Total de horas: 36 36 0 

 Suma total de horas: 72 

 

Contenido temático 

Unidad Tema 

1 

Introducción a la propedéutica 

1.1 Definición de signo, síntoma y síndrome. 

1.2 Proceso salud enfermedad. 

1.3 Historia natural de la enfermedad. 

1.4 Historia natural de la discapacidad.  

2 

Escalas funcionales 

2.1 Definición. 

2.2 Utilidad de aplicación. 

2.3 Escalas funcionales más frecuentes. 

2.4 Escalas funcionales en niños 

3 

Análisis de la postura normal 

3.1 Definición 

3.2 Ontogénesis y filogénesis de la postura. 

3.3 Músculos antigravitatorios. 

3.4 Postura normal. 

4 

Análisis de alteraciones en la postura 

4.1 Definición. 

4.2 Proyección anterior. 

4.3 Proyección posterior. 

4.4 Proyección lateral. 

4.5 Acortamientos. 

4.6 Pie plano. 

5 

Análisis de la marcha 

5.1 Definición 

5.2 Fases y variantes.  

5.3 Marcha anormal. 
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5.4 Laboratorio de marcha. 

6 

Alteraciones del movimiento 

6.1 Definición de movimiento  

6.2 Movimientos anormales 

7 
Funciones de la mano 

7.1 Funciones básicas de mano. 

8 

Coordinación y equilibrio 

8.1 Definición 

8.2 Alteraciones en la coordinación y el equilibrio 

8.3 Equilibrio estático y dinámico. 

9 

Función Articular 

9.1 Definición 

9.2 Valoración articular 

9.3 Métodos de valoración 

9.4 Métodos de registro 

9.5 Alteraciones de la función articular. 

10 

Evaluación de la fuerza muscular 

10.1 Definición 

10.2 Métodos de evaluación de la fuerza 

10.3 Métodos de registro de la fuerza 

10.4 Alteraciones de la fuerza muscular. 

11 

Evaluación de la sensibilidad 

11.1 Definición. 

11.2 Escalas de valoración. 

11.3 Escalas de dolor 

11.4 Alteraciones de la sensibilidad. 

Bibliografía básica: 

· Álvarez, A. (2005). Semiología médica, fisiopatología y propedéutica. México: Médica 
Panamericana. 

· Bates, L, Bickley, S. (2007). Guía de exploración física e historia clinica. (9ª ed.). 
México: McGraw Hill. 

· Clarkson H.M. (2003). Proceso evaluativo musculoesquelético. (2ª ed.). Barcelona: 
Paidotribo. 

· Kendall P. (2000). Kendall’s Músculos pruebas, funciones y dolor postural. (4ª ed.). 
España: Marban. 

· Meadows, J.T. (2002). Diagnóstico diferencial en fisioterapia. México: McGraw Hill 
Interamericana. 

· Norkin, C. (2006). Enciclopedia EMC Kinesiterapia medicina física. Vol. I-IV  Madrid. 

· Prieto Valtueña, J. M. (2004). Exploración clínica práctica. (26ª ed.). Madrid: Masson. 

· Robbins, S.L., Cotran, R.S. (2005). Patología estructural y funcional. (7ª ed.) Madrid: 
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Elsevier. 

 

Bibliografía complementaria 

· Masson. Actualizaciones anuales en: www.emc-consulte.com/es 

· Sabine, H., Groza-Nolte, R. (2003). Fisioterapia, teoría y registro de hallazgos. 
Barcelona: Paidotribo. 

 

Sugerencias didácticas: 

 

Exposición oral   (X) 

Exposición audiovisual  (  ) 

Ejercicios dentro de clase  (X) 

Ejercicios fuera del aula  (  ) 

Seminarios    (  ) 

Lecturas obligatorias   (X ) 

Trabajo de investigación  (  ) 

Prácticas de taller o laboratorio (  ) 

Prácticas de campo   (  ) 

 

Métodos  de evaluación:  

 

Exámenes parciales    (X) 

Examen final escrito    (X) 

Trabajos y tareas fuera del aula  (X) 

Exposición de seminarios por los alumnos (  ) 

Participación en clase   (X) 

Asistencia     (X) 

Seminario     (  ) 

 

 

  

Perfil profesiográfico: 

Licenciado en Fisioterapia o de posgrado con conocimientos equivalentes, con experiencia 
clínica y docente. 
 

 
 


