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Denominacion de la asignatura: Introduccion a la Rehabilitacion Cardiaca.

Secretaria o Departamento responsable: Secretaria General

Profesor responsable: Lic. FT. Mariola Rius Suarez

Clave: | Ano: Campo de conocimiento: No. Créditos:
Disciplina y préactica clinica 4
Caracter: Optativa Horas H:;:;E:r T::;Ia:e
Teoria: | Practica:
Tipo: Tedrico Practico > 0 2 32

Modalidad: Curso

Duracion del programa: 16 semanas
El alumno podra cursar la asignatura a partir del cuarto afio

Seriacion: Si(x ) No () Obligatoria( )

Indicativa ( X )

Asignatura con seriacion antecedente: Fisioterapia Cardiorespiratoria

Asignatura con seriacién subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

Conocer los principios de los programas de rehabilitacion cardiaca y prevencién secundaria; y el
papel del fisioterapeuta dentro de estos programas.

Objetivos especificos:

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades cardiovasculares.
Conocer las caracteristicas de los programas de rehabilitacion cardiaca.
Conoce los principales factores de riesgo cardiovascular y la importancia de su control.
Conocer las bases del monitoreo cardiovascular.
Conocer las fases del programa de rehabilitacion cardiovascular y el papel del equipo
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multidisciplinario que conforman el equipo de rehabilitacién cardiaca.

o

Conocer la respuesta cardiovascular al ejercicio.

indice tematico

] Horas
Unidad | Temas Teodricas | Practicas | Clinicas
1 Fisiopatologia cardiovascular 4 0 0
Caracteristicas de los programas de rehabilitacion 2 0 0
cardiaca.
Factores de riesgo cardiovascular. 3 0 0




4 Monitoreo Cardiovascular. 10 0 0
5 Fases del programa de rehabilitacién cardiaca. 3 0 0
6 El ejercicio como herramienta terapéutica. 10 0 0
Total de horas: 32 0 0

Suma total de horas: 32

Contenido tematico

Unidad | Tema

Fisiopatologia cardiovascular:
Cardiopatia isquémica.
Miocardiopatias.

Cardiopatias congénitas.
Enfermedad valvular.
Insuficiencia Cardiaca.

Caracteristicas de los programas de rehabilitaciéon cardiaca.
Historia de la rehabilitacion cardiaca.
Equipo multidisciplinario, con especialidad en rehabilitacion cardiaca:
- Fisioterapia
- Cardiologia
- Enfermeria
- Nutricion.
- Psicologia.

Factores de riesgo cardiovascular.
- Hipertension arterial sistémica.
- Sedentarismo.
- Obesidad.
- Dislipidemias.
- Diabetes mellitus.
- Tabaquismo.
- Factores psicolégicos de riesgo.

Monitoreo Cardiovascular.
Escrutinio clinico.

Tensioén Arterial.

Electrocardiografia (bases y arritmias)
Saturometria.

Fases del programa de rehabilitacion cardiaca:
- Fase | (hospitalaraia)
- Fase Il (ambulatoria)
- Fase lll (refuerzos)

El ejercicio como herramienta terapéutica:
6 - Arquitectura de los programas integrales de entrenamiento fisico.
- Supervision del entrenamiento fisico en pacientes con cardiopatia.

Bibliografia basica:

1. Maroto Montero, José Maria; De Pablo Zarzoza, Carmen. Rehabilitaciéon cardiovascular.
Editorial Médica Panamericana. Espafa, 2011.

2. Maroto M, José Maria. Rehabilitacion Cardiaca. Publicacién oficial de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia. Editorial Accién Médica. 2009.

3. Espinosa Caliani, Juan Salvador. Rehabilitacion Cardiaca y Atencion Primaria. Editorial
Médica Panamericana. Madrid, Espafa. 2000.

4. Fardy, Paul; Yanowitz, Frank. Rehabilitacion Cardiaca, la forma fisica del adulto y las
pruebas de esfuerzo. Editorial Paidotribo. Barcelona, Espafia. 2003.




Bibliografia complementaria:

1. Lépez Chicharro, Fisiologia del ejercicio. Editorial Panamericana, Madrid, Espafia, 2003.
2. Guillén M, Linares D, Bases bioldgicas y fisiologicas del movimiento humano, Editorial

Panamericana. Espafia, Madrid, 2002.

Sugerencias didacticas:

Exposicion oral (x)
Exposicion audiovisual (x)
Ejercicios dentro de clase (x)
Ejercicios fuera del aula ()
Seminarios ()
Lecturas obligatorias (x)
Trabajo de investigacion ()
Practicas de taller o laboratorio (x)
Practicas de campo ()
Otras: ()
Aprendizaje Basado en Problemas ()
Método de Analisis de Casos ()

Métodos de evaluacion:

Examenes parciales (x)
Examen final escrito (x)
Trabajos y tareas fuera del aula (x)
Exposicién de seminarios por los alumnos (x)
Participacién en clase (x)
Asistencia (x)
Seminario ()
Otras: ()

Portafolios de evidencias ()

Perfil profesiografico:

Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion, Licenciados en fisioterapia, Licenciados en Terapia
Fisica o equivalentes; con Especialidad o Entrenamiento en Rehabilitacién Cardiaca.

Nota: El sitio de practica clinica en nifios y adultos se llevara a cabo en las instalaciones de
Rehabilitacion Cardiaca del Instituto




