UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO
Programa de las asignaturas optativas

Denominaci6n: Departamento responsable: Psiquiatria y Salud Mental

Nombre del Profesor: Maria Asuncion Alvarez del Rio
El médico ante la muerte Horario propuesto (dia y hora): Martes, Miércoles o Jueves de 15:00 a 17:00, de 16:00 a 18:00 horas o de

17:00 a 19:00 horas.
Clave: Area: No. Créditos: 4

Desafios éticos de la sociedad actual (DESA)
Caracter: optativo Horas Horas por semana Horas por semestre
Tipo: Tedrico-practico Teoria: | Practica:
2 2 34 horas

Modalidad: ( )curso Infraestructura: aula

Duracion del programa: semestral
) taller prog

(
( )laboratorio
(

_— El alumno podra cursarla desde el 2° afio de la licenciatura
X)otro __seminario

Objetivos generales:
Favorecer una reflexion sobre las dificultades relacionadas con la muerte en la practica médica y sobre la responsabilidad del médico en la final de la vida de sus pacientes.

Desarrollar en los estudiantes competencias que les ayuden a resolver los dilemas éticos implicados en las decisiones relacionadas con el final de la vida de sus pacientes y a brindar a
estos la atencion que requieren.

Justificacion:
Competencias con las que se relaciona en orden de importancia

(3 ) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion

( ) Aprendizaje autorregulado y permanente

() Comunicacion efectiva

(4) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina
() Habilidades clinicas de diagnéstico, prondstico, tratamiento y rehabilitacion.

(1 ) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales

() Salud poblacional y sistemas de salud: promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

(2) Desarrollo y crecimiento personal.




indice Tematico

Unidad Tema Objetivo tematico Subtema(s) Horas Tedricas
1 1. Introduccion 1.1 Presentar el curso. 1.1.1 Objetivos, método de trabajo y 2
evaluacion.
2 2. El hombre ante la muerte | 2.1 Conocer y reflexionar sobre las actitudes ante la | 2.1.1 Las actitudes del hombre ante la 2
alo largo de la historiay en | muerte a lo largo de la historia. muerte.
la época actual. 2.1.2 Cambios de actitudes en el mundo
occidental.
2.2 Reflexionar sobre la actitud actual de negacion 2.2.1 La negacion ante la muerte.
que predomina en el mundo occidental. 2.2.2 Repercusion en el contexto de la
atencion médica.
3 3. La responsabilidad del 3.1 Reflexionar sobre el papel del médico en la 3.1.1 Cuando la muerte no se puede 2
médico. atencion del enfermo al final de su vida. evitar. El paciente Terminal.
3.1.2 Comunicacién con el paciente
terminal y su familia.
3.1.3 Prolongar la vida o prolongar la
muerte.
3.1.4 Cuando no se puede curar, c6mo
se puede ayudar.
4 4. Muerte cerebral 4.1 Conocer y reflexionar sobre la muerte cerebral 4.1.1 El surgimiento del criterio de muerte 2
€omo un nuevo criterio de muerte. cerebral.
4.2 Revisar la relacion con el estado vegetativo 4.2.1 Criterios de muerte cerebral y
persistente. criterios de estado vegetativo persistente.
4.3 Analizar las implicaciones de la muerte cerebral | 4.3.1 Donacion y trasplante de 6rganos.
para la donacion y trasplante de érganos. 4.3.2 Aspectos éticos y legales.
5 5. En busca de la muerte 5.1 Conocer las respuestas de la sociedad ante la 5.1.1 De Kiibler-Ross a las asociaciones 2
digna negacion de la muerte. por el derecho de morir con dignidad.
5.2 Conocer y reflexionar sobre los derechos de los | 5.2.1 Derechos de los pacientes al final
pacientes al final de la vida. de la vida. Apropiarse de la muerte.
6 6. Decisiones sobre el final | 6.1 Conocer y reflexionar sobre las decisiones 6.1.1 Rechazo del paciente al 4
de la vida en la atencion médicas relacionadas con el final de la vida. tratamiento.

médica.

6.1.2 Limitacion del esfuerzo terapéutico.
6.1.3 Cuidados paliativos.




6.2 Analizar la situacion en México.
6.3 Conocer la situacion legislativa en México.

6.2.1 La situacién en México.
6.3.1 Situacién legislativa en México.

7 7. Pacientes inconscientes | 7.1 Conocer y reflexionar sobre las decisiones 711 Pacientes inconscientes
e incompetentes. relacionadas con el final de la vida en pacientes irreversibles.
inconscientes e incompetentes. 7.1.2 Andlisis de casos de pacientes en
estado vegetativo persistente.
7.1.3 Pacientes incompetentes.
7.1.4 Andlisis de casos de pacientes con
demencia avanzada.
7.1.5 Andlisis de casos de recién nacidos.
7.2 Conocer y analizar sobre las voluntades 7.2.1 Las voluntades anticipadas.
anticipadas. 7.2.2 Alcances y limitaciones de las
voluntades anticipadas.
8 8. Eutanasia y suicidio 8.1 Comprender el concepto de eutanasia, suicidio 8.1.1  Suicidio, suicidio  asistido,
asistido. asistido y sus semejanzas y diferencias con el eutanasia.
suicidio.
8.2 Conocer la experiencia de otros paises. 8.2.1 La experiencia de Holanda.
8.2.2 La situacion general en diferentes
paises.
8.3 Conocer la situacion en México. 8.3.1 La situacion en México.
8.3.2 Situacién legislativa en México.
9 9. Los nifios y la muerte. 9.1 Conocer y reflexionar sobre el concepto de 9.1.1 El concepto de muerte en los nifios.
muerte y sobre el duelo en los nifios. 9.1.2 Los nifios ante la muerte de un ser
querido.
9.2 Conocer y reflexionar sobre el nifio con 9.2.1 El nifio con enfermedad terminal.
enfermedad terminal.
10 10. La vejez y la muerte. 10.1 Conocer y reflexionar sobre los aspectos 10.1.1 Aspectos bioldgicos de la vejez.

bioldgicos y sociales de la vejez.

10.2 Reflexionar sobre la proximidad de la muerte
en la vejez.

10.3 Reflexionar sobre la muerte que llega

10.1.2 Aspectos sociales de la vejez.

10.2.1 La proximidad de la muerte.

10.2.2 “Una vida completa”. Ancianos
que desean evitar que la muerte llegue
demasiado tarde.




demasiado tarde.
11 11. Cémo se prepara el 11.1 Reflexionar sobre la conciencia de la muerte. 11.1.1 La conciencia de la muerte 4
médico para enfrentar la 11.1.2 La responsabilidad ante la muerte
muerte en su practica. propia y de los otros.
11.2 Reflexionar sobre la responsabilidad ante la 11.2.2 Cémo influye el médico en la
muerte propia y ajena. muerte de sus pacientes.
11.3 Analizar y reflexionar sobre los objetivos de la 11.3.1 La muerte es parte de la vida, no
medicina. es un fracaso.
11.3.2 Los objetivos de la medicina y las
obligaciones del médico.
12 12. Conclusion 12.1 Analizar las aportaciones del curso. 12.1.1 Aportaciones del curso. 2
12.1.2 Evaluacion del curso.
Total de horas: 34 horas
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Sugerencias didacticas:

Aprendizaje basado en la solucién de problemas
(ambientes reales).

Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:

Aprendizaje Basado en Problemas

Aprendizaje basado en simulacién.

Aprendizaje basado en tareas.

Aprendizaje colaborativo.

Andlisis critico de articulos (X)
Andlisis de caso (X)
Asistencia (X)
Ensayo ( X)
Exposicién de seminarios por los alumnos ( X)

Aprendizaje reflexivo.

Informe de practicas

Ejercicios dentro de clase

Lista de cotejo

Ejercicios fuera del aula

Mapas conceptuales

e-learning

Mapas mentales

Ensefianza en pequefios grupos.

Participacién en clase

Exposicién audiovisual

Portafolios

Preguntas y respuestas en clase

Presentacion en clase

Seminario

Solucion de problemas

Trabajos y tareas fuera del aula

Exposicion oral ( X)
Lecturas obligatorias (X)
Portafolios y documentacion de avances ()
Précticas de campo ()
Préacticas de taller o laboratorio ()
Seminarios (X)

Otros
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Trabajo de investigacion

Trabajo en equipo.

Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto-
novato, y multitutoria.

Otras




