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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: CUIDADO EN EL CICLO | UBICACION:
ASIGNATURA: TERAPEUTICA VITAL HUMANO QUINTO SEMESTRE

PARA EL CUIDADO HOLISTICO

CARACTER: CLAVE* HORAS Total de Horas | CREDITOS:
OBLIGATORIA TEORIA: 4 | PRACTICA: 3 7 11
TIPO Tedrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA ‘

PRECEDENTE ENFERMERIA MATERNO-NEONATAL.

ASIGNATURA :

SUBSECUENTE ENFERMERIA DE LA ADULTEZ

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura es de naturaleza tedrico practica y se analizan los conocimientos que sustentan las
principales practicas terapéuticas complementarias tales como: relajaciéon, masoterapia, digito
puntura y reiky como estrategias tecnoldgicas para el cuidado holistico de las personas en los procesos
de vida.

En cada unidad se analiza el sustento teodrico, filoso6fico, sus aplicaciones y los procesos que subyacen a
cada una de las terapéuticas citadas.

OBJETIVOS.

1. Analizar las bases tedricas, filoséficas, su método y efectos en la salud de las principales
terapéuticas holisticas a través del desarrollo de habilidades que coadyuven a la solucién de
problemas de salud en el proceso de cuidado.

2. Aplicara las técnicas holisticas preventivas y curativas a partir de situaciones reales y observaciones
directas para integrarlas en las intervenciones independientes en el cuidado de enfermeria.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1.
POR UNIDAD ENFERMERIA Y CUIDADO HOLISTICO.
12 1.1 Paradigmas de la atencidn a la salud: filosofia

occidental versus filosofia oriental.

1.2 El cuidado holistico: Teorias de Enfermeria que
sustentan el cuidado holistico.

1.3 Las tendencias en el cuidado holistico.

1.4 Seres humanos unitarios (Martha E. Rogers).

NUMERO DE HORAS UNIDAD 2.
POR UNIDAD LA RELAJACION EN EL CUIDADO.
12 2.1 Principios que la sustentan.

2.2 Métodos de respiracidén para la relajacion.
2.3 Técnicas de relajacidn.
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2.4 Ambientacion para la relajacion.
2.5 Aplicacidn terapéutica en el cuidado.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD EL USO TERAPEUTICO DE LA MASOTERAPIA.
12 3.1 Principios biofisioldgicas.

3.2 Regiones anatémicas de aplicacién.

3.3 Técnicas para el masaje.

3.4 Ambientacion.

3.5 Indicaciones y contraindicaciones del masaje.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4.
POR UNIDAD LA DIGITOPUNTURA EN EL CUIDADO
12 4.1 Principios biofisilégicos.

4.2 Nodos, canales y centros.
4.3 Técnicas y tecnologias para la digitopuntura.
4.4 Uso terapéutico.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD EL REIKY Y SU APLICACION EN EL CUIDADO
16 5.1 Principios biofisiolégicos.

5.2 filosofia japonesa y tibetana.
5.3 Técnicas basicas.
5.4 Efectos en la salud y terapéuticos.

Horas Tedricas: 64
Horas Practicas:
Total de Horas:

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANAHUAK, Tlapahtililli, La curanderia en el Anahuak. México, D.F. Universidad Auténoma
Metropolitana, plantel Atzcapozalco, UAM-A, 1994.

ATKINSON, Mary y Floyd Esme. El libro completo del masaje. Barcelona, Espaia, Ediciones B. 2005.
BAINBRIDGE, Francis Artur. Bainbridge-menzies fisiologia. 11 ed., México, D.F., Interamericana, 1967.
ENCICLOPEDIA de Medicina Natural 22. ed. Tutor. Madrid 2002.

HECKER, Hanas- Ulrich Acupuntura, tr. Ana Maria Girén Rojas. México, D.F., Manual Moderno, 2007.
KATHERIN, Satyam. Reiki Nuevos ejercicios. Barcelona, Espafia, Agama Publicaciones, 2004.

KELSANG, Gueshe. Nuevo manual de meditacién. Barcelona, Tharpa y Nueva tradicion Kadampa,
2005.

LOPEZ, Alfredo. Cuerpo humano e ideologia en las Concepciones de los antiguos nahuas. México,
D.F., Instituto de Investigaciones Antropolégicas. Etnologia/Historia Serie Antropoldgica 39. UNAM,
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1989.

WERNICKE, Carlos G. ;Qué es el holismo? Fundacién Holismo de EDUCACION, SALUD Y ACCION
SOCIAL afio V no. 22 Buenos Aires1991.

MONTGOMERY, Barba, Keegan Lynn & Guzzetta Cathie. Holistic Nursing A handbook for practice. 3
ed. USA, An Aspen Publication, 2004.

MONTSENY, Ricard. Integracion mente-cuerpo. Barcelona, Espafia, Indigo, 2002.

CIBERGRAFIA:

MORIN Edgar. El paradlgma perdldo Barcelona, Espana Kairos, 1998.
sld. 1

(consultado el 12 de abril de 2007) Rahner Kart. De la necesidad y don de la oracién. Barcelona, Espana
Mensajero, 2004.

ORTIZ Gloribell RN, MSN Espiritualidad: terapia alternativa en el cuidado de la salud. Departamento
de Enfermeria Recinto Universitario de Mayagiiez. Octubre, 2002
http://academic.uprm.edu/glory/id21.htm

BERME]O José Carlos. Hacia una salud holistica en

www.humanizar.es/formacién/img documentos/bermejo/salud holistica.doc (revisado el 2 de
octubre del 2006).

CACERES Cecilia. Medicina tradicional china.www.acupunturachina.com.Campos Navarro Roberto.
Aspectos regulatorios de las practicas de medicina tradicional en América Latina en
http://www.paho.org/Spanish/DPM/SHD/HP /hp-xiii-taller06-pres-campos.pdf(consultado (Revisado
el 11 de febrero del 2008).

MEDICINA alternativa Wikipedia, la enciclopedia libre
http://es.wikipedia.org/org/wiki/Medicina alternativa. (consultado el 25 de enero de 2008).

MEDICINA ayurvédica en http://www.ecovisiones.cl/ecosalud /terapias/ayurveda.htm (consultado el
25 de enero de 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

LOZOYA, Xavier y ZOLLA, Carlos. La medicina invisible. Introduccién al estudio de la medicina
tradicional de México. 3 ed. México, D.F., Folios Ediciones, 1986.

RICHERZ, Arnold. Las otras medicinas. Barcelona, Espafia, Parragén. 1983.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional 2002-
2005. Ginebra, Suiza, OMSS, 2002.

MENENDEZ Eduardo. “Modelo hegemoénico, modulo alternativo subordinado, modelo de autoatencion.
Caracteres estructurales” en Campos Navarro Roberto. Antropologia Médica en México. México, D.F.,
Instituto Mora/UAM. 1986.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Durante el curso se utilizaran diversas técnicas didacticas participativas, que promueva el
autoconocimiento, el dialogo, el estudio de casos y las practicas en el laboratorio y de campo.La
practica serd el eje de esta asignatura ya que el alumno debera conocer y dominar las técnicas y
tecnologias de las principales terapéuticas holisticas, ésta se realizara simultdneamente a la teoria,
con el fin de vincular los aspectos tedricos con la practica, y lograr que el alumno identifique los
efectos para la salud y los terapéuticos. Una vez que se han ejercitado las tecnologias se promovera la
busqueda de casos a nivel familiar que permita que el alumno realice la experiencia en situaciones
reales.

Es responsabilidad del alumno investigar los contenidos del programa previos a su abordaje que le
permita realizar las practicas correspondientes en el laboratorio para desarrollar habilidades y
destrezas personales que requiere la metodologia holistica.

La tarea fundamental del docente consistird en coordinar el proceso que permita el logro de los
objetivos del curso, propiciar la participacién y la integraciéon del conocimiento y planear las
actividades de aprendizaje, las estas cuales estan enfocadas a favorecer el desarrollo del pensamiento,
de la creatividad, el juicio profesional y las estrategias para abordar el proceso del cuidado holistico.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION:

Se concibe a la evaluacién como un proceso permanente en el que el alumno y el profesor asumen la
responsabilidad para el logro de los objetivos de aprendizaje, el desarrollo de las actividades
planeadas y el desarrollo de las habilidades tecnolégicas para el cuidado.

La evaluacién se basa los siguientes criterios:

Realizar las lecturas analiticas propuestas

Realizar las actividades de aprendizaje programadas en cada unidad tematica

Participar en la discusion, andlisis y reflexion de los contenidos en los espacios donde se promueva la
interaccién grupal

Criterios de acreditacion:

Presentaciéon de alguna terapéutica holistica que contenga su fundamentacién, sus aplicaciones,
resultados para la salud y terapéuticos a través de diferentes técnicas didacticas

Examenes practicos donde se demuestre el dominio a nivel basico de las tecnologias del programa.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en enfermeria,
Formacidn y experiencia didactica pedagogica.
Experiencia o formacién en la asignatura.

115




