_1ts\
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO @,\/‘\I
hS
E

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA /'/I
1IED

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DEL CUIDADO | SEGUNDO SEMESTRE
TECNOLOGIA PARA EL DE ENFERMERIA
CUIDADO DE LA SALUD
CARACTER: CLAVE* Total de Horas | CREDITOS:
OBLIGATORIA TEORIA: 3 [ PRACTICA: 5 8 11
TIPO Tedrica | Duracion del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO
ASIGNATURA : ]
PRECEDENTE FILOSOFIA Y ENFERMERIA
ASIGNATURA Lo , .
SUBSECUENTE ENFERMERIA CLINICA Y TERAPEUTICA PARA EL CUIDADO HOLISTICO

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico practica, tiene como finalidad desarrollar habilidades
cognitivas, comunicativas y tecnolégicas para el cuidado a la salud, se analizan y practican las
tecnologias para el mantenimiento de la salud y las de informacién desde el enfoque de las
necesidades humanas;

se valora el impacto que tienen en el cuidado a partir de los criterios de resultados e indicadores de
enfermeria haciendo énfasis en las destrezas para su aplicacion.

Se parte de contextualizar el cuidado de la salud de las personas para el mantenimiento de la salud,
donde se integren conocimientos de Ecologia, Antropologia del cuidado, Enfermeria y salud y
Enfermeria fundamental, y que a partir de la valoracién de las necesidades basicas se promuevan
estilos de vida saludables mediante la aplicacién de tecnologias preventivas y las de informacion. Esto
con el fin de que el estudiante valore la situacién de salud prevaleciente en la realidad social y perfile
su campo profesional.

En la segunda, tercera y cuarta unidad se aborda el estudio de las necesidades basicas desde su
sustento tedrico asi como sus métodos y técnicas especificas de valoracion e intervencion tecnoldgica
en acciones de promocion a la salud y proteccion especifica. La quinta unidad abarca lo referente a las
tecnologias de informaciéon fundamental para la practica a través de modelos de registros que
favorezcan la comunicacidn e interaccion profesional.

Se realizara una practica andloga en el laboratorio de ensefianza clinica y otra en la comunidad,
escenarios donde el alumno implementara las tecnologias del cuidado a la salud como una
experiencia integrativa.

OBJETIVO:

Analizar los elementos teéricos que sustentan las necesidades humanas, y aplicara los métodos y
técnicas de valoracién de la salud y las tecnologias para su mantenimiento a fin de promover estilos
de vida saludables en entornos comunitarios.
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UNIDADES TEMATICAS

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 1.
NECESIDADES HUMANAS Y LAS TECNOLOGIAS

5

1.1 Escuela de las necesidades.

1.2 Fundamentacién teérica de las necesidades humanas.

1.3 La enfermeria en el cuidado a la salud. Autocuidado, La promocién
a la salud. Estilos de vida saludables.

1.4 Clasificacion de las tecnologias del cuidado a la salud.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 2.
TECNOLOGIAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN LAS
NECESIDADES BASICAS

15

2.1 Introduccioén., Indicadores de salud. Variables que afectan la
salud.

2.2 Oxigenacion: Valoracion del entorno, estilos de vida, autocuidado
ala salud.

2.2.1 Higiene respiratoria: Aseo diario, técnicas de respiracion,
relajacion, ejercicios al aire libre, practica del deporte.

2.2.2 Higiene ambiental: Deteccién de riesgos, Proteccién en
casos de contingencia ambiental, limitacién en la exposicién
de plomo en el aire, prevencidn de incendios, consumo de
substancias nocivas, (tabaquismo), aprovechamiento de
recursos naturales, control de fauna nociva, basura,
desechos bioldgicos.

2.2.3 Prevencidn de infecciones: Control ambiental en cambios
de temperatura, aislamiento, uso de mascarillas, consumo
de vitaminas y minerales en alimentos.

2.2.4 Proteccion especifica: Vacunacion, esquema de nifios,
adolescentes, adultos y ancianos.

2.3 Alimentacion e hidratacion: Valoracion del entorno, estilos de vida,
autocuidado a la salud.

2.3.1. Higiene alimentaria: Preparacion, conservacién y
consumo de los alimentos. La dieta equilibrada, la dieta
habitual por grupos de edad, sexo, situacién de salud y
trabajo.

2.3.2. Promocion de la salud alimentaria: Riesgos
especificos en enfermedades crénico degenerativas,
infecciosas, parasitarias y metabdlicas.

2.3.3. Proteccién especifica: Vacunacion por grupos de edad.
Cerco epidemioldgico, Aislamiento, cuarentena.

2.3 Eliminacion: Valoracion de estilos de vida, autocuidado a la salud.

Interaccion con la alimentacidn, ejercicio y reposo.

2.3.1 Medidas para favorecer la eliminacion intestinal y
urinaria, higiene personal y de los genitales, ingesta de
liquidos, habitos y costumbres relacionados con la
eliminacién.

2.4 Descanso y suefio. Valoracidn de estilos de vida, autocuidado a la
salud.Interaccién con la alimentacién, ejercicio y reposo.

2.4.1 Medidas para inducir y regular el suefio, técnicas de
relajacidn, pausas en el trabajo, control del estrés. Higiene
del sueiio.
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2.5 Termorregulacion: Valoracion de estilos de vida por grupos de

edad, autocuidado a la salud.
2.5.1 Aplicacién de frio y calor, proteccion ante los cambios de

temperatura ambiental.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 3
TECNOLOGIAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN LAS
NECESIDADES DE RELACION

10

3.1 Movilizacién y postura: Valoraciéon neuro-muscular y funcional.

3.1.1 Realizacidn de ejercicio, deambulaciéon y cambio de

posicion, uso de la mecanica corporal, higiene postural,
medidas ergon6émicas.
3.2 Higiene y proteccion de la piel. Valoracién de indicadores de
salud, factores biofisiologicos, culturales y sociales.

3.2.1 Higiene personal. Bafio, lavado de manos, aseo de
cavidades, cuidado de los pies y manos, cuidado de
dentaduras y proétesis. Masaje, cuidado del cabello.

3.2 Seguridad: Valoracién de los riesgos ambientales, culturales y
personales.

3.3.1. Medidas de proteccién y prevencién de accidentes en

el hogar y via publica, higiene y seguridad ambiental,
control de fauna nociva, Riesgos a la salud y seguridad de
la comunidad.

3.3.2 Proteccidn especifica. Vacunacidn por grupos de edad.

3.3.3 Prevencién de la violencia, valoraciéon de riesgos en grupos

vulnerables, organizacién de redes de apoyo.

NUMERO DE HORAS
POR UNIDAD

UNIDAD 4
TECNOLOGIAS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA SALUD EN LAS
NECESIDADES DEL DESARROLLO

10

4.1 Comunicacién: Valoracion de las relaciones familiares, personales
y participacién ciudadana. Conciencia del yo, internalizacion de
valores y modelos de aprendizaje social.

4.1.1 La comunicacién como un medio de socializacién.Técnicas
de comunicacidn grupal, relacién enfermera-persona,
expresion corporal, verbal y escrita.

4.2 Vivir segin creencias y valores: Modelo holistico de la salud.

4.2.1 Labusqueda de un significado o filosofia de vida, creencias
y valores en el cuidado a la salud. cuidados holisticos.

4.3 Trabajo y realizacién: Significado y Motivacién para el
trabajo. Medidas para enfrentar la cotidianidad, reconocimiento
laboral.

4.4 Juego y recreacion: Uso del tiempo para el ocio, terapia
ocupacional, terapia recreativa, conformacion de grupos
generacionales, fomento de la lectura.

4.5 Aprendizaje: Valoracién de la escolaridad, capacidades cognitivas
perceptivas y neurolingiiisticas.

4.5.1 Medidas de autocuidado, fomento ala salud. Conformaciéon

de redes de apoyo generacionales, Apoyo educativo.
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NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD TECNOLOGIAS DE INFORMACION PROFESIONAL
8 5.1 Historia de vida, familiar y clinica.

5.2 Diagnésticos de salud individual, familiar y comunitario.

5.3 Plan de intervencién en estilos de vida saludables.

5.4 Expediente de enfermeria.

5.5 Registros de enfermeria: Valoracidn, Criterios de resultados, indicadores
de salud y de enfermeria.

5.6 Registros informatizados

Horas Teéricas: 48
Horas Practicas: 80
Total de Horas: 124
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METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Esta asignatura tiene la modalidad de curso tedrico practico, se impartira en dos momentos y por
ende en dos escenarios: Uno en el aula y laboratorio de ensefianza clinica y otro en escenario
comunitario en el hogar y centros de atencion a la salud en el primer nivel de atencién.

El curso tedrico se desarrolla como seminario taller, el cual implica momentos de investigacién de las
tecnologias que tendran que desarrollarse en el laboratorio de ensefianza clinica; para ello se requiere
de la participacion de alumnos y docentes en un proceso cooperativo y de participacion grupal.

Otro espacio es el laboratorio, donde se retomara el analisis y la discusién del contenido tedrico para
vincularlo con la practica y proceder a la realizacion de las tecnologias en donde el alumno interactue
directamente con el objeto de conocimiento.

En la practica de comunidad los alumnos, llevaran a cabo valoracion de la salud de personas adultas a
partir del modelo de necesidades humanas en el hogar y en los centros de atencién primaria con
énfasis en las tecnologias de promocion a la salud culturalmente adaptadas, las sencillas y las de
informacion.

La funcién del docente en todo momento consistira en propiciar la participacion, el dialogo, la
interaccién entre alumnos y personas sujeto de cuidados, con la finalidad que se aprenda de la
experiencia y en la experiencia. La tutoria serd una estrategia basica para el aprendizaje de las
habilidades tecnoldgicas del cuidado a través de la participaciéon cooperativa, el estudio de caso, la
demostracion y retroalimentacién de aspectos practicos tanto en el aula, laboratorio y comunidad.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion es un proceso continuo en el proceso enseflanza aprendizaje donde la participacion del
estudiante es necesaria ya que implica el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas y de
interaccién asi como las tecnoldgicas en la realizaciéon de las actividades aulicas, de laboratorio y
comunitarias, asi mismo se espera el desarrollo en un clima de motivacién y cooperacion para el logro
de los objetivos planteados.

La acreditacion dependera de:

Elaboracién y Fundamentacidon de un ensayo que considere los contenidos abordados en la primera
unidad, con base en la Escuela de las necesidades humanas.

Presentar y entregar un Proceso de Cuidados que evidencie las tecnologias a aplicar en la comunidad
encaminadas al mantenimiento de la salud. Integrando los diagndsticos de enfermeria y las
intervenciones de mantenimiento de la salud.

Entregar el Diario de Campo semanalmente.

Elaboracién de una compilacién original de tecnologias basicas para el mantenimiento de la salud.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA
Licenciatura en Enfermeria.

Experiencia didactica pedagoégica.

Experiencia o formacion en la asignatura
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