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PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:

ASIGNATURA: PROCESOS FUNDAMENTOS DEL CUIDADO | SEGUNDO SEMESTRE
BIOFISIOLOGICOS II DE ENFERMER{A

CARACTER: " Total de Horas 2 )
OBLIGATORIA CLAVE TEORIA: 4 | PRACTICA: 2 6 CREDITOS: 10
TIPO Tedrico-Practica | Duracién del programa: 16 semanas
MODALIDAD CURSO

ASIGNATURA

PRECEDENTE PROCESOS BIOFISIOLOGICOS I

ASIGNATURA .

SUBSECUENTE PROCESOS FISIOPATOLOGICOS

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura de naturaleza tedrico-practica se estudian de manera integral los procesos vitales
humanos a partir de la bioquimica, la estructura y la funcion, en todos sus niveles de organizacion,
considerando: El equilibrio acido base, la eliminacién, el soporte y movimiento, la defensa y la
proteccion y la reproduccion humana que determinan el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de
la vida de las personas, con la finalidad de explicar la respuesta natural del organismo en interacciéon
con el entorno.

OBJETIVO.
Analizar las implicaciones bioquimicas, estructurales y funcionales de los procesos biofisiolégicos con
el fin de determinar las respuestas que ocurren en el organismo en la interaccion con el entorno.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD BIOFISIOLOGIA DEL EQUILIBRIO ACIDO-BASE DEL ORGANISMO
HUMANO
1.1 Elion hidrégeno. Concentracién. Acidos y bases.
8 TEORICAS 1.2 El higado, el rifién y los pulmones como reguladores
5 PRACTICAS del equilibrio acido-base.

1.3 La hemoglobina y el plasma como reguladores del
equilibrio acido-base.

1.4 Valores normales y trastornos del equilibrio acido-base.

1.5 Medios de compensacién para la regulacion- eliminacién
de los acidos fijos: los buffers, regulacion respiratoria y
regulacion renal.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 2
POR UNIDAD PROCESO DE ELIMINACION CORPORAL
2.1 Urinaria
10 TEORICAS 2.1.1 La funcién renal.
5 PRACTICAS 2.1.2 Organizacién funcional y anatémica del sistema urinario.

2.1.3 Drenaje venoso, drenaje linfatico e inervacién de cada
estructura que conforman el sistema urinario.
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2.1.4. Fisiologia del sistema urinario.
2.1.4.1 Formacion de la orina.
2.1.4.2 Equilibrio acido base
2.1.4.3 Regulacion de liquidos y electrolitos
2.1.4.4 Nefrona (proceso de filtracién, regulaciéon y
coleccién)
2.1.4.5 Depuracién plasmatica
2.1.4.6 Funcién hormonal.
2.2 Digestiva.
2.2.1 Fisiologia del aparato digestivo.
2.2.2 Funciones de las glandulas secretoras del tubo digestivo
2.2.3 Funcién de los alimentos, liquidos y enzimas durante la
salivacién, masticacién, deglucidn, la digestién y
absorcion.
2.2.4 Los desechos en la evacuacion: caracteristicas
microscépicas y macroscépicas.
2.3 La piel y anexos.
2.3.1 Funciones de la piel.
2.3.2 Estructura y funcionamiento de las capas de la piel.
2.3.3 Estructura y funcionamiento de los anexos de la piel.
2.3.4 La piel como 6rgano de regulacion y eliminacion.
2.4 La funcidn respiratoria.
2.4.1 Larespiracion en la homeostasis de liquidos y electrolitos.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3.
POR UNIDAD BIOFISIOLOGIA DEL SOPORTE Y MOVIMIENTO DEL CUERPO.
3.1 Biomecanica:
10 TEORICAS 3.1.1 Mecanica de posicion y planos anatémicos.
6 PRACTICAS 3.1.2 Fuerza de gravedad.

3.1.3 Tipos de equilibrio.
3.1.4 Mecanica del movimiento.
3.2 Lapostura:
3.2.1 Elementos de sostén.
3.2.2 Maduracion del sistema nervioso.
3.2.3 Coordinacién
3.2.4 Desarrollo sensoperceptual
3.2.5 Reflejos tonicos, posturales y de
enderezamiento.
3.2.6 Posiciones fundamentales y derivadas.
3.3 El sistema 6seo:
3.3.1 Esqueleto axial: craneo, costillas y columna
vertebral.
3.3.2 Esqueleto apendicular: Miembros inferiores,
superiores y cadera.
3.3.3 Estructuras 6seas y su composicion.
3.3.4 Las articulaciones segin su movilidad y ejes de
movimiento.
3.4 El cuerpo y su movimiento.
3.4.1 La contractilidad, el reposo, relajacion y
Flexibilidad.
3.4.2 La conformacién corporal.
3.4.2.1 Tipos y caracteristicas funcionales de los
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Musculos.
3.4.3 Lafuerza:
3.4.3.1 Fisiologia y biomecanica de la produccién
de la fuerza.
3.4.3.2 Estimulaciéon y control neuromuscular.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4.
POR UNIDAD LOS PROCESOS DE DEFENSA Y PROTECCION DEL ORGANISMO
HUMANO.
4.1 El Sistema inmune.
15 TEORICAS 4.1.1 El proceso de inmunidad: activa o pasiva
6 PRACTICAS 4.1.2 Organos del proceso inmunitario: primarios y secundarios

4.1.3 Componentes del sistema inmune:

4.1.4 Células inmunes: granulocitos, monocitos y
linfocitos.

4.1.5 Proteinas inmunolégicas: inmunoglobulinas,
citoquinas y proteinas de complemento.

4.1.6 Las mucosasy el sistema inmune.

4.1.7 Las hormonasy el sistema inmune.

4.1.8 Mecanismos de defensa especificos.

4.1.9 Factores que determinan el sistema inmune.

4.2 Sistema Linfatico

4.2.1 Funciones del sistema linfatico: equilibrio osmolar, sistema
inmune, recoleccidon del quilo.

4.2.3 Estructuray funcién de: capilares, vasos y ganglios
Linfaticos.

4.2.4 Estructuray funcion de los tejidos y érganos linfoides:
Bazo, timo, Anillo linfatico (amigdalas palatinas, faringeas,
tubaricas, linguales, bandas faringeas laterales), médula
6sea, foliculos linfaticos agregados (placas de peyer),
ganglios linfaticos.

4.3 Sistema hematopoyético.

4.3.1 Funci6n de la hematopoyesis.

4.3.2 Caracteristicas y funcionamiento de los elementos formes
de la sangre.

4.3.3 Grupos sanguineos.

4.3.4 Plaquetas, homeostasis y coagulacién.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 5.
POR UNIDAD LA REPRODUCCION HUMANA
5.1 La sexualidad.
16 TEORICAS 5.2 Las gdnadas, el sistema nervioso y el sistema reproductivo como
5 PRACTICAS elementos intervinientes en la reproduccién.

5.3 El proceso reproductivo.
5.4 Sistema Reproductor Femenino.

5.4.1 Funciones del aparato reproductor femenino:
Determinacion de las caracteristicas sexuales, ovulacion,
fecundacién, nidacién, ovogénesis, ablactacion.

5.4.2 Caracteristicas anatémicas de los genitales externos

5.4.3 Caracteristicas anatémicas de los 6rganos internos del
aparato reproductor femenino.

5.4.4 Irrigacién, drenaje venoso, drenaje linfatico e inervacién de
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cada estructura que conforma el aparato reproductor
femenino.

5.4.5 Fisiologia del aparato reproductor femenino.

5.5.6 Funcién hormonal del aparato reproductor femenino.

5.5 Sistema Reproductor Masculino.

5.5.1 Funciones del aparato reproductor masculino:
Determinacion de las caracteristicas sexuales,
espermatogénesis, eyaculacion, fecundacion.

5.5.2 Caracteristicas anatomicas de los genitales externos.

5.5.3 Caracteristicas anatomicas de los 6rganos internos del
aparato reproductor masculino.

5.5.4 Irrigacidn, drenaje venoso, drenaje linfatico, inervacion de
cada estructura anatémica que conforman el aparato
reproductor masculino.

5.5.5 Fisiologia del aparato reproductor masculino.

5.5.6 Funcién hormonal del aparato reproductor masculino.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 6
POR UNIDAD DESARROLLO EMBRIONARIO Y FETAL
6.1 Division celular.
5 TEORICAS 6.1.1 Desarrollo del Sistema Nervioso Central.
5 PRACTICAS 6.1.2 Sistema Cardiovascular.

6.1.3 Sistema Digestivo.

6.1.4 Musculo esquelético.
6.1.5 Respiratorio.

6.1.6 Organos de los sentidos.

Horas Teoricas: 64
Horas Practicas: 32
Total de Horas: 96
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funcionamiento, Barcelona, Espafia, Paidotribo, 2000.
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Elsevier-Masson, 2006.
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2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

CORMARCK David H. Fundamentos de Histologia, México, D.F., Manual Moderno, 2003.
DOUGLAS F. Histologia Bdsica, México, D.F., Interamericana, 2006.

TORTORA G.I y ANAGNOSTOKOS N.P., Principios de Anatomia y Fisiologia, 6 ed. México, D.F., Harla,
1999.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Esta asignatura de naturaleza tedrico practica se abordara con una metodologia del proceso de
aprendizaje significativo, se propone el trabajo grupal colaborativo que aproxime a los estudiantes

a la profundizacién de los procesos vitales humanos tales como: el equilibrio acido base, eliminacién,
soporte y movimiento, defensa y proteccién y reproduccién humana que determinan el crecimiento,
desarrollo y mantenimiento de la vida de las personas.

La practica se realizara en escenarios analogos como son: laboratorios de morfofisiologia, de fisiologia
de la reproduccién, museos que contengan areas del cuerpo humano interactivas, y escenarios reales
como servicios de valoracion morfofuncional, servicio médico forense y el analisis de programas
virtuales dependiendo de la unidad que se desarrolle.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacidon sera entendida como un proceso de reflexion y andlisis paralelo al proceso de
enseflanza aprendizaje, tomara en cuenta la participacion individual y grupal y las estrategias del (1a)
docente para el alcance de los objetivos de aprendizaje.

Acreditacion.

La acreditacién entendida como las formas de evidenciar el aprendizaje se establecen los siguientes
productos:

Presentar los resimenes de las lecturas propuestas,

Elaboraciéon de un ensayo que permita la aplicacién clinica de los procesos biofisiolgicos en la
valoracién de la persona sana.

Realizacién de exdmenes parciales y final del curso.

En la Practica:

Presentacion de informes de las practicas realizadas.
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PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA

Licenciatura en Medicina o Licenciatura en enfermeria.
Formacidn y experiencia didactico pedagdgica.
Experiencia o formacién en la asignatura.
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