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Programa de la asignatura

Terapias Complementarias y Alternativas para el Cui  dado de

Enfermeria
Clave Afo Créditos | Duracién 9 semanas
2°0 3° 2 Campo de | Ciencias Biomédicas

conocimiento . .
Teorias de Enfermeria

Ciclo Clinico
Modalidad | Curso ( X) Taller (Lab | Tipo TX)P() T/P()
() Sem()
Caracter Obligatorio ( ) Optativo (X)) Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Ao

Teodricas | 2 Teodricas | 18
Préacticas | 0 Préacticas | O
Total 2 Total 18

Seriacién

Ninguna (X))

Obligatoria ()

Modulo antecedentes

Médulo subsecuente

Indicativa ()

Moédulo antecedente
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Médulo subsecuente

Objetivo general:
Analizar los referentes tedricos que sustentan a las Terapias Complementarias y

Alternativas y conocer las mas utilizadas a fin de incorporarlas en el cuidado holistico de

enfermeria al individuo, integrando al cuidador primario.

Obijetivos especificos:

1. Describir las politicas, resoluciones, planes y programas nacionales e

Alternativas.

internacionales en los que se sustentan las Terapias Complementarias vy

Identificar los métodos y técnicas de las terapias mente-cuerpo, terapias con base

biolégica, terapias de manipulacion y basadas en el cuerpo, terapias energéticas

y sistemas médicos integrales mas utilizados para la sanacion.

3. Analizar la integracién taxonémica NANDA, NIC y NOC para el cuidado espiritual

de la personay su cuidador primario.

indice tematico

Horas
Semestre / Aio
Tema
Tedricas | Practicas
Antecedentes de las terapias complementarias y 2 0
1 alternativas
Politicas y programas nacionales e internacionales 2 0
2 en los que se sustentan las terapias
complementarias y alternativas
3 Terapias mente-cuerpo 3 0
4 Terapias con base bioldgica 3 0
5 Terapias de manipulacién y basadas en el cuerpo 4 0
6 Terapias energéticas y del biocampo 4 0
Total 18 0
Suma total de horas 18
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Contenido Temaético

Tema Subtemas
Antecedentes de las Terapias Complementarias y Alternativas
1.1 Concepto de Terapias Complementarias y Alternativas
1 1.2 Antecedentes histdricos de la medicina tradicional mexicana.
1.3 Antecedentes histéricos de la medicina tradicional china.
1.4 Fundamentacion cientifica de la practica de la medicina tradicional.
Politicas y programas nacionales e internacionales en los que se
2 sustentan las Terapias Complementarias y Alternativas
2.1 Declaraciones, resoluciones y politicas de la OMS y de la OPS
2.2 Situacion de las Terapias Complementarias en Espafia, Chile,
Colombia, Estados Unidos y México
Terapias Mente-Cuerpo
3 3.1 Construccion de Imagenes
3.2 Meditacion
3.3 Yoga
3.4 Musicoterapia
3.5 Oracion
3.6 Zooterapia
Terapias con Base Biolégica
4 4.1 Aromaterapia
4.2.Dietoterapia
4.3 Herbolaria
Terapias de Manipulacién y Basadas en el Cuerpo
5 5.1 Relajacién
5.2 Masaje
6 Terapias Energéticas y del Biocampo
6.1 Terapia Magnética
6.2 Reiki
6.3 Acupresion
6.4 Reflexologia
Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (x) Examenes parciales ()
Trabajo en equipo (x) Examen final ()
Lecturas () Trabajos y tareas (x)
Trabajo de investigacion () Presentacién de tema ()
Précticas (taller o laboratorio) () Participacion en clase (x)
Préacticas de campo () Asistencia ()
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Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en () Portafolios ()
problemas

Casos de ensefanza (x) Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado(a) en Enfermeria.

Experiencia docente | Experiencia en Educacion Superior.
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