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Objetivos generales de aprendizaje: 
1. Analizar el desarrollo de la psicofisiología como ciencia. 
2. Describir la relación estructural y funcional de diferentes sistemas del organismo con el 
sistema nervioso central y los procesos psicológicos. 
Objetivos específicos: 
1. Analizar diferentes definiciones de psicofisiológía en función de sus etapas de desarrollo 

como ciencia. 
2. Analizar la relación anatómica y funcional del sistema cardiovascular con los factores 

psicológicos. 
3. Analizar la relación anatómica y funcional del sistema gastrointestinal con los factores 

psicológicos. 
4. Analizar la relación anatómica y funcional de los factores opsicológicos con la respuesta 

electrodérmica. 
5. Analizar la relación anatómica y funcional del sistema músculo esquelético con los factores 

psicológicos. 
6. Analizar la relación anatómica y funcional de los sistemas neuroendócrino y endócrino con 

los factores psicológicos. 
7. Analizar la relación anatómica y funcional del sistema inmune con los factores 

psicológicos. 
 

Seriación (obligatoria/indicativa): Ninguna 
 
Seriación antecedente: Ninguna. 
Seriación subsecuente: Ninguna. 

 

 



Índice Temático 

Horas 
Unidad  Tema  Teóricas Prácticas 

1 La ciencia psicofisiológica 6 0 
2 Psicofisiología cardiovascular 6 0 
3 Psicofisiología respiratoria 6 0 
4 Psicofisiología gastrointestinal 6 0 
5 Psicofisiología de la respuesta electrodérmica 6 0 
6 Psicofisiología del sistema músculo esquelético 6 0 
7 Sistema neuroendócrino y endócrino 6 0 
8 Sistema inmune 6 0 

Total de horas: 48 0 
Total: 48 

Contenido  Temático 

Unidad Tema y Subtemas 
1 1. La ciencia psicofisiológica 

1.1. Definición y desarrollo del estudio de la psicofisiología. 
2 2. Psicofisiología cardiovascular  

2.1. Introducción. 
2.2. Aspectos anatomofisiológicos y su regulación por el sistema nervioso 

central.  
2.3. Registro y análisis de las señales obtenidas en el sistema 

cardiovascular. 
2.4. Relación entre factores psicológicos y el sistema cardiovascular. 

3 3. Psicofisiología respirator 
3.1. Introducción. 
3.2. Aspectos anatomofisiológicos y su regulación por el sistema nervioso. 
3.3. Registro y análisis de las señales obtenidas en el sistema respiratorio. 
3.4. Relaciones entre factores psicológicos y el sistema respiratorio. 

 
4 4. Psicofisiología gastrointestinal 

4.1. Introducción. 
4.2. Aspectos anatomofisiológicos y su regulación por el sistema nervioso. 
4.3. Registro y análisis de las señales obtenidas en el sistema 

gastrointestinal. 
4.4. Relaciones entre factores psicológicos y el sistema gastrointestinal. 

 
5 5. Psicofisiología de la respuesta electrodémica 

5.1. Introducción. 
5.2. Aspectos anatomofisiológicos y su regulación por el sistema nervioso. 
5.3. Registro y análisis de las señales obtenidas de la respuesta 

electrodérmica. 
5.4. Relaciones entre factores psicológicos y la respuesta electrodérmica. 



Unidad Tema y Subtemas 
 

6 6. Psicofisiología del sistema músculo esquelético 
6.1. Introducción. 
6.2. Aspectos anatomofisiológicos y su regulación por el sistema nervioso. 
6.3. Registro y análisis de las señales obtenidas en el sistema músculo 

esquelético. 
6.4. Relaciones entre factores psicológicos y el sistema músculo 

esquelético. 
 

7 7. Sistema Neuroendócrino y endócrino 
7.1. Introducción. 
7.2. Aspectos anatomofisiológicos del sistema neuroendocrino. 
7.3. Tipos de análisis hormonales. 
7.4. Relaciones entre factores psicológicos y el sistema neuroendócrino. 

 
8 8. Sistema inmune 

8.1. Introducción. 
8.2. Aspectos anatomofisiológicos del sistema inmune. 
8.3. Medidas en el sistema inmune. 
8.4. Relaciones entre factores psicológicos y el sistema inmune. 
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