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Programa de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL A LA MUJER DURANTE LA GESTACION II

Clave Semestre Créditos
69 23
Ciclo Campo de conocimiento Area
[II. Cuidado integral en
la salud sexual y Ciencias de la Vida y la Conducta
reproductiva
Modalidad Curso ( X) Taller ( ) Lab ( ) Sem ()
Tipo T() P() T/P(X)
Caracter Obligatorio (X) Optativo ()  Obligatorio E ( ) Optativo E ()
Horas
Semana ‘ Semestre
Teoricas 4 | Teobricas 64
Practicas 15 | Practicas 240
Total 19 | Total 304
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X )
Asignatura Asignatura Cuidado Integral a la mujer
Ninguna ( ) Antecedente Antecedente durante la gestacion |
Asignatura Asignatura Cuidado Integral a la mujer
Subsecuente Subsecuente durante el parto y puerperio |

Descripcion General de la asignatura

Esta asignatura es de caracter teodrico- practico, estd fundamentada en la necesidad de formar
profesionales de la salud para la atencién materna que presenta riesgos o dafios asociados a la gestacion.
Se revisan las patologias y las complicaciones en esta etapa de la reproducciéon humana, con la finalidad de
desarrollar el juicio clinico, el pensamiento complejo y el juicio critico para proporcionar atenciéon
obstétrica de calidad a las mujeres en la gestacidn; teniendo como referencia los problemas de salud
obstétrica, prioritarios en nuestro pais.

Objetivo general
Integrar un marco de conocimientos y desarrollar habilidades técnicas para la deteccion, referencia y
seguimiento de las mujeres embarazadas en los procesos fisiopatologicos y sociales que alteran el
bienestar materno fetal, y aplicar las terapéuticas necesarias que le permitan desarrollar juicio y criterio
clinicos, en el cuidado obstétrico y de enfermeria.

Objetivos especificos
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e Analizar y determinar factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos en la mujer gestante en el
diagndstico, resolucion y referencia de los problemas hemorragicos en cada uno de los trimestres
de la gestacion para la prevencion de riesgos, dafios y sus complicaciones.

e Analizar los procesos infecciosos y las complicaciones que de ellos se derivan y se presentan en la
mujer en el periodo de gestacion, para la prevencién, tratamiento oportuno y la limitacién de
riesgos y dafios a la salud.

e Identificar los procesos patoldgicos mas frecuentes relacionados con el embarazo y proporcionar
cuidados especificos para la prevencién de dafios y de tratamiento en la mujer embarazada.

Indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema L. .
Tedricas Practicas

1 Indicadores y determinantes de los problemas

hemorragicos en la gestacion 20 80

2 Procesos infecciosos 22 80
3 Cuidados de enfermeria en los procesos

intercurrentes del embarazo 22 80

Total 64 240

Suma total de horas 304

Contenido tematico

Unidad I. Indicadores y determinantes de los problemas hemorragicos en la gestacion

En esta unidad se revisan los problemas hemorragicos que se presentan desde el principio de la gestacion
y hasta su término, considerando que constituyen la segunda causa de mortalidad materna; por lo que el
alumno obtendra los elementos tedricos y las habilidades practicas, para la atenciéon de esta poblacion; a
partir de la revision de los factores del entorno y la perspectiva de género.

Tema Subtemas
1.El entorno intrinseco y extrinseco y su relacion con los procesos patologicos
maternos
1.2 Factores de riesgo maternos
1. Indicadores y| 1.3 Factores de riesgo sociales y culturales
determinantes de los Hemorragias
problemas 2. Procesos patoldgicos maternos
hemorragicos en la| 2.1 Aborto
gestacion 2.2 Embarazo ectépico
2.3 Enfermedades del trofoblasto
2.4 Placenta previa
2.5 Desprendimiento prematuro de placenta normoincerta

Unidad II. Procesos infecciosos

En esta unidad se revisan los procesos infecciosos de las vias urinarias y los de transmision sexual, en el
periodo de la gestacion y las complicaciones que de éstos se derivan, ya que siguen ocupando lugares
prevalentes de incidencia en las mujeres de nuestro pais, y sobre todo en lugares alejados y marginados, a
partir de la revision de los factores del entorno y la perspectiva de género.
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Tema Subtemas

1Cuidados en los procesos infecciosos durante el embarazo
1.1 Bacteriuria asintomatica
1.2 Uretrititis
1.3 Cistitis
1.4 Glomerulonefritis
1.5 Pielonefritis
2 Enfermedades de transmision sexual
2.1 Moniliasis
2.2 Tricomoniasis
2. Procesos infecciosos 2.3 Clamidiasis
2.4 Virus del Papiloma Humano
2.5 Sindrome de Inmunodeficiencia Humana
2.6 Gonorrea
2.7 Sffilis
3 Padecimientos Virales y Parasitarios
3.1 TORCH.
4 Complicaciones de los Procesos Infecciosos
4.1 Ruptura Prematura de Membranas
4.2 Parto Pretermino

Unidad III. Cuidados de enfermeria en los procesos intercurrentes del embarazo

En esta unidad se revisan los procesos fisiopatologicos que se presentan en la mujer durante la gestacion,
los factores bioldgicos, sociales y culturales que influyen en la aparicion de dichos procesos; y los cuidados
especificos dependientes e independientes de enfermeria que coadyuvan en la prevencion y tratamiento
de dichos procesos en la mujer y su feto.

Tema Subtemas

1 El entorno intrinseco y extrinseco y su relacion con los procesos patolégicos en
el embarazo.

1.2 Factores de riesgo fisiol6gicos maternos.

1.3. Factores de riesgo del entorno, sociales y culturales.
2 Procesos patoldgicos en la gestacion

2.1 Hiperemésis gravidica

3. Cuidados de 2.2 Sindrome anémico

enfermeria en los 2.3 Enfermedad hipertensiva del embarazo
procesos intercurrentes 2.4 Diabetes gestacional

del embarazo 2.5 Diabetes

2.6 Hipertiroidismo e hipotiroidismo

2.7 Epilepsia

2.8 Hidramnios

2.9 Embarazo gemelar

2.10 Isoinmunizacién materno fetal

2.11 El embarazo en las edades extremas de la vida reproductiva de la mujer

Estrategias Didacticas | Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (. | Examenes parciales ( X) 30 %
Trabajo en equipo (X ) | Examen final ( X) 15%
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Lecturas ( X) |Trabajosy tareas ( X) 15%
Trabajo de investigacion ( X ) |Presentacién de tema ( X) 10 %
Practicas ( Taller o laboratorio) ( X ) |Participacién en clase (X ) 10 %
Practicas de campo () Asistencia (]
Aprendizaje por proyectos (. Rubricas ()
Aprendizaje basado en :
problemas (. Portafolios (.
Casos de ensefianza ( X ) |Practicas en el CECA () 20 %
Otras (especificar): Otras (especificar):

Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciatura en enfermeria y obstetricia
Experiencia Docente Con experiencia docente
Otra caracteristica Con experiencia clinica y comunitaria y formacion en la asignatura

Bibliografia basica

- Ahued, A.].R. (2000) Obstetricia y Ginecologia aplicados. México: Ed Interamericana.

- Botero, ] & Jubiz, H (2008). Obstetricia y Ginecologia. Bogota, Colombia: QuebecorWorld.

- Cabero, L., Saldivar, D & Cabrillo, E (2010). Obstetricia y Medicina Materno-Fetal. Barcelona, Espafia:
Editorial Médica Panamericana.

- Félix, A (2007). Manual de Maniobrasy Procedimientos en Obstetricia. México: McGraw-Hill.

- Gonzalez-Merlo ]., Lailla, M., Fabre, E & Gonzalez, E (2006). Obstetricia. Barcelona,Espafia: Elsevier-
Masson.

- Johnson, ] (2011). Enfermeria Materno-Neonatal. México: Manual Moderno.

- Reeder, ]., Martin, L & Koniak, H (1995). Enfermeria Materno-Infantil. México: Interamericana- McGraw-
Hill

- Olds, B, London, L & Ladewig, W (1995).Enfermeria Materno-Infantil. México: Interamericana. McGraw-
Hill.

- Torres Sigalés, M & Martinez Bueno, C (2012). Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica.
Barcelona,Espafia:Ediciones DAE (Grupo Paradigma)

Bibliografia Complementaria

- Alfaro R. H. (2004) Complicaciones médicas en el embarazo. México: McGraw Hill-Interamericana.
- Gibbs, S, Haney, F & Nygaard, E (2009). Obstetricia y Ginecologia de Danforth. Barcelona, Espafa:

Interamericana-McGraw-Hill
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Programa de practicas de laboratorio de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL A LA MUJER DURANTE LA GESTACION II

Descripcion General de las Practicas de Laboratorio

Las practicas del CECA son herramientas para fortaleces las habilidades en la realizacion de las diferentes
tecnologias de cuidado, en un area especifica que simula un ambiente hospitalario, que lo acerca a la
realidad, en particular en esta asignatura que revisa el cuidado a las mujeres con distintas necesidades
ocasionadas por los procesos fisiopatolégicos en la gestacion.

Objetivo general
Desarrollar habilidades en la atencidn a las mujeres gestantes con alteracion en distintas necesidades.

Practicas

Practica Nuim. 1 Realizacion de valoracion de enfermeria

Practica Num. 2 Analisis y elaboracién de diagnésticos de enfermeria

Implementacién de los cuidados de enfermeria en mujeres gestantes con
Alteraciones:

Practica Num. 3 e hemorragicas
e sistémicas
e infecciosas (bacterianas, virales, parasitarias, etc.) -otros.

Metodologia
Se sefiala la cantidad de practicas a realizar en la asignatura, su periodicidad, asi como el uso de algunas
estrategias didacticas como los casos clinicos, problemas etc.
El desarrollo de las practicas clinicas es a través del analisis de casos clinicos, que deben ser entregados al
alumno con una semana de antelacion para que realice la lectura y pueda presentarse al desarrollo de la

practica, asi como haber revisado el marco teérico (guias clinicas, Normas Oficiales Mexicanas y
fisiopatologia).

Evaluacion del Aprendizaje

La evaluacion de las practicas clinicas sera a través del empleo de rubricas y listas de cotejo.
La acreditacion integrara el logro de los objetivos y el cumplimiento de la practica de por lo menos 3 casos
clinicos, uno de cada una de las temdticas propuestas para la practica clinica.

Porcentaje (%)
Realizacién de procedimientos 100

TOTAL 100
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Programa de practicas clinicas de la asignatura

CUIDADO INTEGRAL A LA MUJER GESTANTE II

DESCRIPCION GENERAL A LAS PRACTICAS CLINICAS:
La implementacion del programa de practicas de cuidado integral a la mujer durante la gestacion II
conforma la etapa complementaria en del proceso de ensefianza, tiene como antecedente la practica
comunitaria de cuidado integral a la mujer durante la gestacion I; se toma como herramienta metodolégica
el Proceso Atencidon de Enfermeria que se llevara a cabo durante su estancia hospitalaria en el segundo y
tercer nivel de atencion a la salud, donde se pueda valorar a las mujeres gestantes con procesos patolégicos
para coadyuvar en la prevencion y el tratamiento de ella y el feto.

Objetivo general

Desarrollar habilidades y destrezas en la valoracién de las necesidades y, ejecucidon de los cuidados de
enfermeria especificos para el mantenimiento y restauracion de la salud, en las mujeres gestantes que
presentan algin proceso patologico en este periodo de la etapa reproductiva.

Practicas

Practica Num. 1 Consulta externa

PracticaNum.2  Hospitalizacién

Metodologia
El alumno (a) se integrara por un periodo de ocho semanas al campo clinico, en las areas de consulta
externa y hospitalizacion principalmente, donde se asignaran actividades especificas para el cumplimiento
del objetivo de practica.
La tutoria clinica en servicio y la supervision por el docente, seran el eje de desarrollo de las practicas
clinicas.
En servicio se asignara una paciente para la elaboracion del Proceso Atencién de Enfermeria, el desarrollo e
implementacidon de éste sera mientras el alumno permanece con el pacientey en el area asignados.
En hospitalizacion las actividades estardn enfocadas a la integracion de aspectos clinicos dirigidos al
cuidado de la mujer con alteraciones en la funcién reproductiva y el embarazo de riesgo.
En la consulta externa las actividades estaran enfocadas a la atencion de la gestante en los cuidados para la
restauracion de la salud y la educaciéon para la prevencién de mayores dafios
Tutoria clinica pae

Evaluacion del Aprendizaje
La evaluacidn y acreditacion como elementos viculados que representan un acto reflexivo permanente en el
proceso educativo, permiten estimar el logro de los aprendizajes.

Evaluacién del Aprendizaje:

Realizacién de las tecnologias de enfermeria en servicio 80%
Trabajos y tareas Proceso Atencion de Enfermeria 20%
TOTAL 100%

Programas Elaborados por la Academia de Obstetricia, enero de 2014
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