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[II. Cuidado integral en la

salud sexual y reproductiva Ciencias de la Vida y la Conducta

Modalidad Curso (X) Taller ( ) Lab () Sem ()
Tipo T (X) P() T/P()
Caracter Obligatorio (X ) Optativo ()  ObligatorioE ( ) Optativo E ()
Horas
Semana ‘ Semestre
Tedricas 3 ‘ Teoricas 48
Practicas 0 ‘ Practicas 0
Total 3 ‘Total 48
Seriacion
Obligatoria ( ) Indicativa (X )
Asignatura Asignatura Salud Sexual y
Ninguna ( ) Antecedente Antecedente Reproductiva
. . Cuidado Integral a la
Asignatura Asignatura .
mujer durante el
Subsecuente Subsecuente .
parto y puerperio [

Descripcion General de la asignatura

La asignatura plantea como objeto de estudio el cuidado integral ginecolégico en las diversas etapas de la vida.
Esta orientada a promover la salud y el autocuidado a través del fomento de acciones preventivas de
deteccion oportuna, control, seguimiento y referencia del estado de salud ginecolégico a través de la
consejeria y de la consultoria de enfermeria.

Objetivo general
Integrar un marco de conocimientos epidemioldgicos, técnicos y normativos para promover mediante la
consejeria de enfermeria el autocuidado de la salud ginecoldgica en las diversas etapas de la vida, através de

acciones preventivas de deteccion oportuna, control, seguimiento y referencia con el fin de contribuir en la
disminucion de la morbilidad y mortalidad por estas causas.
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Objetivos especificos

Integrar un marco de conocimientos epidemiolédgicos, técnicos y normativos para promover el
autocuidado de la salud ginecoldgica a través de acciones preventivas de deteccion oportuna, control,
seguimiento y referencia.

Integrar un marco de conocimientos para fomentar el autocuidado de la salud ginecoldgica en las
diversas etapas de la vida, a través de acciones preventivas de deteccién oportuna, control,
seguimiento y referencia.

Integrar un marco de conocimientos epidemiol6gicos, técnicos y normativos para promover mediante
la consejeriay consultoria de enfermeria el autocuidado de la salud ginecoldgica en las diversas etapas
de la vida.

Indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema - &
Teoricas Practicas

1 Cuidado integral de la salud ginecologica 18
2 Cuidado integral de los padecimientos ginecoldégicos

mas frecuentes 15
3 Consejeria de enfermeria en el cuidado integral

ginecologico 15

Total 48

Suma total de horas 48

Contenido tematico

Unidad I. Cuidado integral de la salud ginecolégica

La unidad es introductoria a la materia, en ella se revisa el panorama epidemiolégico ginecolégico en México,
las Normas Oficiales Mexicanas, la valoracién del riesgo ginecoldgico, las técnicas diagndsticas de laboratorio y
gabinete, asi como el sistema de referencia y contra referencia de estos problemas.

Tema Subtemas

1. Panorama epidemiolégico ginecoldgico en méxico.

2 Normas Oficiales Mexicanas referenciadas a las enfermedades ginecolégicas:
Norma Oficial Mexicana NOM 010 -SSA2-1993 Para la prevencién y control de
la infeccién por virus del VIH. NOM 014 -SSA2-1994 Para la Prevencion,
deteccion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemiologica del
cancer cervico-uterinoy NOM 041 -SSA2-1994 para la Prevencidn, deteccion,
diagnostico, tratamiento, control y vigilancia del cAncer mamario.

1. Cuidado integral de la e Guias de practica clinica numeral 14 y 16 Para las enfermedades del
salud ginecolégica sistema genito-urinario.

e (artilla Nacional de la Mujer.
3 Valoracion del riesgo ginecoldgico.
2.1 Valoracidn clinica ginecoldgica
2.1.1 Historia clinica
2.1.2 Exploracion fisica
2.1.3 Riesgo ginecolégico.
4. Técnicas diagnosticas de laboratorio y gabinete.
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Perfil ginecologico: citologia cervico-vaginal (Papanicolaou), cultivo vaginal,
colposcopia, biopsia, toma de hibridos, deteccién y determinacién de VPH
(PCR).

Mastografia, ultrasonido mamario y otros.

5. Sistema de referencia y contra referencia de casos.

Unidad II. Cuidado integral de los padecimientos ginecoldgicos mas frecuentes

En esta unidad se analizan los padecimientos ginecolégicos mas frecuentes. Los padecimientos serdn
abordados desde los genitales femeninos externos, en forma ascendente, iniciando por la vulva, vagina, cérvix,
cavidad uterina, anexos y pelvis. Asi como también las alteraciones del eje hipotalamo-hipofisis-ovario-
endometrio y los procesos oncoldgicos de la mama y el cervicouterino.

Tema Subtemas

1. Alteraciones de vulva: bartholinitis, condilomas, herpes genital.

2. Alteraciones de vagina y cérvix: Infecciones cervico-vaginales vaginales:
moniliasis, clamidiasis, tricomoniasis y VPH, gonorrea, sifilis.

3. Alteraciones uterinas: Miomatosis, pdlipos, endometriosis,

4. Alteraciones de oOrganos pélvicos: sindrome de ovario poliquistico,

2. Cuidado integral de los salpingitis, enfermedad pélvica inflamatoria, problemas de la estatica
padecimientos ginecologicos pélvica: cistolele, rectocele, prolapso uterino.
mas frecuentes 5. Alteraciones del eje hipotalamo-hipofisis ovario-endometrio.

Sangrado uterino anormal.
Sangrado uterino disfuncional.
6. Procesos oncoldgicos que inciden en la morbilidad y mortalidad de la mujer:

Cancer de mama.

Cancer cervico-uterino.

Unidad III. Consejeria de enfermeria en el cuidado integral ginecologico

En esta unidad se proporcionaran las bases tedricas y metodoldgicas al alumnado, para que sea capaz de dar la
consultoria y consejeria ginecoldgica, para impactar en la educacion, prevencion y deteccion de sus
padecimientos mas frecuentes.

Tema Subtemas

1 Promocién parala identificacion de factores de riesgo ginecoldgicos

3. Consejeria de enfermeria|2 Fomento de la autoexploracién mamaria.

en el cuidado integral|3. Laidentificacion sexual y reproductiva en los problemas de infertilidad y
ginecologico esterilidad.

Estrategias Didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicion () Examenes parciales ( X) 30 %
Trabajo en equipo ( X)) Examen final (X ) 20 %
Lecturas (X)) Trabajos y tareas (X)) 20 %
Trabajo de investigacion () Presentacion de tema (X) 10 %
Practicas ( Taller o e o
laboratorio) (. Participacion en clase ( X) 10 %
Practicas de campo () Asistencia (]

Aprendizaje por proyectos () Rubricas (.
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Aprendizaje basado en () Portafolios ( X) 10 %
problemas
Casos Clinicos (X)) Listas de cotejo ()
Otras (especificar): Otras (especificar):
Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciatura en enfermeria y obstetricia

Experiencia Docente Con experiencia docente

Otra caracteristica Con experiencia clinica y comunitaria y formacion en la asignatura

Bibliografia basica
Cifuentes R., (2009) Ginecologia y Obstetricia basada en las nuevas evidencias.Bogota, Colombia:Distribuna.
Karlan B., Haney A., Nygaard 1., (2009) Obstetricia y Ginecologia de Danforth. =~ Barcelona,Espafia:
Lippincott Williams.
Matorras W. R, Remohi. ], Serra S. V., (2012) Casos clinicos de ginecologia y Obstetricia. Madrid, Espafia:
McGraw Hill.
Reeder S., Martin L., Koniak D., (1995) Enfermeria Materno Infantil. México: McGraw Hill.
Sarmiento A., Patilla D., Chaya I., Restrepo M., Saenz, R, Mileo R, et al. (2011) Ginecologia y Obstetricia.
Bogota, Colombia: Fundacién Santa Fé.
Scott]., (2005) Tratado de Ginecologia y Obstetricia de Danforth. México: Interamericana Mc-Graw Hill.
Testa R, (2011) Ginecologia: Fundamentos para la Prdctica Clinica. Buenos Aires, Argentina: Mc-Graw Hill.
Williams, . (2006) Obstetricia de Williams. México: Mc-Graw Hill

Bibliografia complementaria
Walters B., Moredich C., (2012) Notas de ginecologia y obstetricia. México: Mc-Graw Hill.

Fuentes Electronicas:

Cafiete M., (2003) Urgencias en Ginecologia y Obstetricia.Consultado el 26 de enero del 2014 de:
http://bitly/1kGqwa8
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Secretaria de Salud., (2012) GPC: Atencién de los padecimientos Ginecolégicos mds frecuentes en la
postmenopausia. México: Consejo de Salubridad General. Extraido el 26 de enero del 2006 de.
http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/gpc.html
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