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Descripcion General de la asignatura

En esta asignatura se aborda el concepto de salud mental como un elemento plurideterminado, cuya
transformacion histérica en el tiempo, ha modificado la percepcion que actualmente tiene la problematica
en salud mental.

La intervencion de enfermeria en el campo de la salud mental, comprende los diferentes niveles de atencion
y se vincula con el ciclo vital de la familia, donde sus relaciones, estructura y dindmica, construye actitudes,
valores y conductas que promueven bienestar, e influyen las manifestaciones de sufrimiento mental,
emocional y psiquico del ser humano.

Objetivo general

Reflexionar en las implicaciones que comprende el concepto de salud mental, su transformacion en el
tiempo y su diversificacion en las formas de atencion a la comunidad ya la familia, considerando las
estrategias de intervencion en la salud mental, a partir de los modelos de atencion en enfermeria.
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Objetivos especificos

e Analizar el movimiento de reforma psiquiatrica en el mundo y los conceptos implicados en este
movimiento de salud mental, asi como las leyes, normas y principios que lo sustentan.

e Analizar los conceptos que sustentan los niveles de prevencion de la salud mental y su influencia en la
atencion a la salud.

e Identificar las potencialidades que subyacen en la familia para la conservacion de la salud mental, a
partir de sus caracteristicas y recursos implicitos en su funcionamiento.

e Reconocer las alteraciones en la salud mental que prevalecen en una familia con multiples problemas, a
partir de la revision de su dinamica, estructura y riesgos, redimensionando las posibilidades que tiene la
intervencion de enfermeria, con especial énfasis en la relacion materno infantil.

indice Tematico

Horas (Semestre)
Tema - s
Teoricas Practicas
Contexto socio histérico y su
1 influencia en el abordaje de la
salud mental 6
Conceptos de salud mental y sus
2 implicaciones en los niveles de
prevencion 8
3 Ciclo vital de la familia 8
4 Aspectos  relacionados con
afectacion a la familia 10
Total 32
Suma total de horas 32
Contenido tematico

Unidad I. Contexto socio histdrico y su influencia en el abordaje de la salud mental

Esta unidad aborda la salud mental en el contexto socio historico, a partir del movimiento de reforma
psiquiatrica cuyo enfoque transforma la atencion de la salud mental de un modelo asilar a uno de caracter
comunitario. Para abordar la salud mental, se toma en cuenta su multicausalidad y el impacto que tiene en
el desarrollo de las personas, las colectividades y la familia especificamente. Este andlisis incluye la revision
de leyes, principios, normas y programas que abordan a la salud mental.

Tema Subtemas

1.-Transformacion y situacion actual de la salud mental a partir de la reforma
psiquiatrica. Bases en la transformacidn.
2.-Reflexiones en torno de la salud, la cultura y la salud mental,
posmodernidad, su multicausalidad, y el impacto en el desarrollo de las
personas y las colectividades.

2.1.- Lasituacion de las familias en cuanto a la salud mental en México.
3.- Normatividad y derechos humanos. Normas oficiales mexicanas.

3.1 -Programa nacional de salud mental.

3.2- Género y salud mental

1. Contexto socio historico
y su influencia en el
abordaje de la salud
mental.

Unidad II. Conceptos de salud mental y sus implicaciones en los niveles de prevencion.

En esta unidad se abordan los conceptos o ejes centrales de la salud mental, sus aplicaciones en los
diferentes niveles de atencion, la incidencia de los factores protectores, de riesgo y la psicoeducacion en la
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salud.
Tema Subtemas

1. Conceptos basicos: cualitativo, etiologico, politico, cientifico, epistemologico.
2. Niveles de atencidn

2.1 Promocién. Factores protectores. Resiliencia, empoderamiento y

ciudadania.

2.2 Prevencion. Factores de riesgo

2.3Rehabilitacion psicosocial. Psicoeducacion

2. Concepto de salud
mental y sus implicaciones
en los niveles de
prevencion

Unidad III. Ciclo vital de la familia.

En esta unidad el alumno comprendera a la familia como un sistema a través de su ciclo vital y su
funcionamiento en su dindmica, estructura, tipologia y estilos de comunicacidn.

Tema Subtemas

3. La familia como sistema. Ciclo vital. Enfasis en la pareja, el nacimiento y la
crianza

3.1 Estructura (genograma), jerarquias, tareas y funciones

3.2 Tipos de familia

3.3 La comunicacién en la familia:

3.4 Axiomas de la comunicacion

3.5 Comunicacion asertiva. Roles en la familia

3. Ciclo vital de la familia.

Unidad IV. Aspectos relacionados con afectacion a la familia.
En esta unidad se estudian las repercusiones que tienen las diversas problematicas en la familia, derivadas
de su funcionamiento alterado, sus implicaciones sistémicas con énfasis en el binomio madre- hijo, asi como
algunas alteraciones psiquidtricas, asi como las intervenciones factibles de la enfermeria.

Tema Subtemas

4. Familia multiproblematica:
4.1 Dinamica familiar y cambios en la estructura que implican riesgo:
4.1.1Tipos de relaciones: alianzas y coaliciones. Doble vinculo
4.1.2D¢éficits o rigidez en el manejo de limites.
4.1.3La mujer con redes de apoyo débiles o inexistentes.
4. Aspectos relacionados 4.1.4La problematica de la gestacion y del neonato y consecuencias en
con afectacion de la familia. salud mental

4.1.5Implicaciones en la pérdida de la salud mental

4.1.6Violencia del estado y violencia familiar

4.1.7Adicciones y alcoholismo

4.1.8Patologias psiquiatricas mas comunes en la familia.
4.2. Modelos de atencion en enfermeria

Estrategias Didacticas Evaluacidn del aprendizaje
Exposicion ( X ) | Examenes parciales (X) 30%
Trabajo en equipo ( X ) |Examen final ( )

Lecturas ( X ) |Trabajosy tareas (X ) 10%
Trabajo de investigacion () |Presentacién de tema (X) 30%
Practicas ( Taller o laboratorio) () |Participacion en clase (X) 30%
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Casos de ensefianza ( X ) |Listas de cotejo () |
Otras (especificar): Mesas redondas Otras (especificar):

Plenarias

Perfil profesiografico
Licenciatura en enfermeria o enfermeria y obstetricia

DO HELE Licenciado (a) en Psicologia

Experiencia Docente  Con experiencia docente
Otra caracteristica Con experiencia o formaccidon en la asignatura.
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