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Objetivos generales:

Identificar los diversos agentes ambientales que pueden afectar la salud de los individuos a nivel personal y poblacional.

Buscar e identificar las causas de de patologias debido a una exposicién reciente (p. €j., altas concentraciones de ozono atmosférico y crisis asmatica), asi como hacer la
busqueda remota de antecedentes precisos de exposicion a factores ambientales de riesgo cuando estan frente a un enfermo crénico.

Valorar el enfoque ecoldgico y epidemiologico, en el medio clinico, en que se ven los pacientes caso a caso para favorecer la practica de mirar el conjunto de casos.

Analizar los problemas de salud de las comunidades con un enfoque integral y de analisis causal multifactorial, tanto en zonas urbanas como rurales.

Identificar la forma en que el médico se puede integrar a equipos de trabajo multidisciplinario para la solucién de problemas locales y regionales.




Competencias con las que se relaciona en orden de importancia

(4 ) Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion
(3 ) Aprendizaje autorregulado y permanente
(5) Comunicacion efectiva

(2) Conocimiento y aplicacion de las ciencias biomédicas, sociomédicas y clinicas en el ejercicio de la medicina
( 8) Habilidades clinicas de diagndstico, pronéstico, tratamiento y rehabilitacion.
( 7 ) Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales

( 1) Salud poblacional y sistemas de salud: promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.
(6 ) Desarrollo y crecimiento personal.

indice Tematico

Unidad Tema Objetivo tematico Subtema(s) Tedricas
1 1. La Relacién del Hombre con el | 1.1 Proporcionar elementos | 1.1.1 El desarrollo de la humanidad a lo 9
Medio Ambiente y los Efectos en la fundamentales que asocien las | largo de su evolucion en su relacién con
Salud Humana enfermedades en los grupos humanos | el medio ambiente
que viven en diversos ecosistemas | 1.1.1.1 La evolucién del proceso salud-
con la calidad del medio ambiente. enfermedad a lo largo de la historia
1.2 Entender como su manipulacién | Los problemas de salud en cada etapa
propicia el estado de salud- | de desarrollo de la humanidad
enfermedad y por consiguiente la
importancia de la consideracion de las
variables ambientales en la promocién
de la salud de la poblacién humana.
9
2 2. Principales Riesgos Ambientales | 2.1 Identificar los aspectos toxicoldgicos en | 2.1.1 Toxicologia ambiental

en la Sociedad Actual

el medio ambiente y en el ser
humano.

2.2 ldentificar aquellos agentes que

23

pueden producir diversos efectos en el
cuerpo.

Describir los métodos para poder
estudiar las exposiciones ambientales
y las enfermedades que se producen
en los grupos humanos.

2.1.2 Toxicologia humana

2.1.3 Principales riesgos para la salud
humana

2.1.4 Evaluacion de riesgos ambientales
2.1.5 Problemas de salud y medio
ambiente en poblaciones urbanas

2.1.6 Problemas de salud y medio
ambiente en poblaciones rurales.




3. Cambio Ambiental Global 3.1 Conocer los efectos que tienen los 3.1.1 Desertificacion 8
3 cambios en el planeta en las 3.1.2 Dafio de la capa de ozono
poblaciones humanas 3.1.3 Cambio climatico
3.2 Describir los esfuerzos internacionales | 3.1.4 Pérdida de la biodiversidad
para controlar los cambios 3.1.5 Contaminacion quimica global
ambientales globales. 3.1.6 Degradacion del suelo
3.1.7 Enfermedades emergentes y re-
emergentes
4. Respuestas a los problemas de 4.1 Identificar los elementos para evaluar 4.1.1 Evaluacién y manejo de riesgos 8
4 medio ambiente y salud los riesgos y poder manejarlos de tal | 4.1.2 Comunicacion de riesgos
manera que se pueda disminuir/evitar | ambientales
la exposicion a ellos y proteger la 4.1.3 Establecimiento de politicas de
salud de la gente. salud y medio ambiente
4.2 Propiciar el frabajo intersectorial en la
evaluacion y solucién de los
problemas ambientales que afectan la
salud a nivel comunitario y regional.
Total de horas: 34
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Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
Aprendizaje basado en la solucidn de problemas () Andlisis critico de articulos ()
(ambientes reales). Andlisis de caso (X)
Aprendizaje Basado en Problemas (X) Asistencia (X)




Aprendizaje basado en simulacién.

Aprendizaje basado en tareas.

Ensayo

Aprendizaje colaborativo.

Exposicién de seminarios por los alumnos

Aprendizaje reflexivo.

Informe de préacticas

Ejercicios dentro de clase

Lista de cotejo

Ejercicios fuera del aula

Mapas conceptuales

e-learning

Mapas mentales

Ensefanza en pequefios grupos.

Participacion en clase

Exposicién audiovisual

Portafolios

Exposicién oral

Preguntas y respuestas en clase

Lecturas obligatorias

Presentacion en clase

Portafolios y documentacién de avances

Seminario

Préacticas de campo

Solucion de problemas

Practicas de taller o laboratorio

Trabajos y tareas fuera del aula

Seminarios

Otros

Trabajo de investigacion

Trabajo en equipo.

Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto-
novato, y multitutoria.

Otras




