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FACULTAD DE MEDICINA :ﬁ?%ﬂ:
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO i.i'-if*f“h f&‘ﬁ}'
Programa de la asignatura “%J:?ﬁ
Denominacion: Internado Médico de Pregrado
Afio: Semestres:
Clave: S ' Area de conocimiento: Clinicas No. Créditos: 36
exto
Once Doce
Caracter: Obligatoria Horas Horas por semana Horas por afno
Teoria: Actividad
Tipo: Teorico - Practica Clinica: 144/1776 mas
3 37 40 1680 de ACC*
Modalidad: Rotacion clinica Duracion del programa: Anual (48 semanas)
*ACC= Actividades clinicas complementarias
Seriacion: Obligatoria

Asignatura con seriacion antecedente:  Asignaturas de 9° semestre
Asignatura con seriacion subsecuente: Servicio social

Objetivo General

1. Comprender los mecanismos intrinsecos de las enfermedades; adquirir los conocimientos, habilidades y destrezas necesarios para el
diagndstico y manejo de los problemas de salud que se presentan en la practica de la medicina general, integrando para ello los conocimientos

de las ciencias basicas.
2. Aplicar la prevencion y las técnicas de la salud publica en su futuro ejercicio profesional dentro de un contexto histérico, ético, filosdfico y

humanista.
Competencias con las que se relacionan en orden de importancia

e Competencia 5. Habilidades clinicas de diagndstico, pronostico, tratamiento y rehabilitacion.
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e Competencia 4. Conocimiento y aplicacion de las ciencias biologicas, sociomédicas y clinicas en el gjercicio de la medicina.
e Competencia 1. Pensamiento critico, juicio clinico, toma de decisiones y manejo de informacion.
e Competencia 3. Comunicacion efectiva.
e Competencia 6. Profesionalismo, aspectos éticos y responsabilidades legales.
e Competencia 2. Aprendizaje autorregulado y permanente.
e Competencia 8. Desarrollo y crecimiento personal.
indice Tematico Horas
Rotacion Tema Objetivo tematico Subtema(s) Tedricas | Practicas
Clinica
1 Cirugia general 1. Integrar y reconocer el diagnostico 1.1. Tiroides. 24 296
clinico-quirurgico; aplicar las medidas 1.2. Enfermedad por reflujo gastroesofagico.
preventivas y terapéuticas en el primer 1.3. Ulcera gastrica, ulcera duodenal.
contacto de las patologias quirtrgicas 1.4. Cancer gastrico.
mas frecuentes en nuestro medio de 1.5. Apendicitis aguda.
acuerdo con la morbimortalidad en el 1.6. Colecistitis aguda, crénica, colédocolitiasis.
pais y que competen al medico generale | 1.7. Hernias de pared abdominal.
identificar la patologia quirtrgica que 1.8. Oclusion arterial aguda y cronica.
requiera ser referida al nivel de atencion | 1.9. Abdomen agudo.
correspondiente. 1.10. Oclusién intestinal.
1.11. Pie diabético.
1.12. Padecimientos venosos de los miembros
pélvicos.
1.13. Litiasis urinaria.
1.14. Pancreatitis aguda y crénica.
1.15. Padecimientos coldnicos.
1.16. Padecimiento ano-rectales.
1.17. Padecimientos genitourinarios.
2 Gineco|og|'a y obstetricia 2. Integrar y reconocer el diagndstico 2.1. Control prenatal. 24 296

clinico —quirurgico en el ambito de la
especialidad de Ginecologia y
Obstetricia; aplicar las medidas
preventivas y terapéuticas en el primer

2.2. Hemorragias de la segunda mitad del embarazo.
2.3. Trastornos hipertensivos inducidos por el
embarazo.

2.4. Prondsticos de diagnéstico y tratamiento inicial.




contacto de las enfermedades
ginecoldgicas y obstétricas mas
frecuentes en nuestro medio, de acuerdo
con la morbilidad y mortalidad en el pais
y que competen al médico general,
ademas identificar los factores de riesgo
y/o enfermedades médicas o quirdrgicas
que requieran ser referidas al nivel de
atencion correspondiente.

2.5. Salud reproductiva.

2.6. Vaginosis, vaginitis, cervicovaginitis y enfermedad
pélvica inflamatoria.

2.7. Vigilancia del climaterio y menopausia.

Medicina interna 3. Establecer los diagndsticos: 3.1. Diabetes Mellitus. 24 296
sindromatico, nosoldgico y diferencial, 3.2. Hipertension arterial sistémica.
utilizando los criterios de clasificacion 3.3. Sindrome metabdlico.
vigentes; interpretar los estudios de 3.4. Sindrome nefrético y nefritico.
laboratorio y gabinete para confirmar los | 3.5. Sindrome demencial.
diagnosticos y establecer las medidas 3.6. Sindrome anémico.
preventivas, la terapéutica, el pronostico, | 3.7. Cardiopatia isquémica.
la referencia al nivel de atencidn indicado | 3.8. Insuficiencia cardiaca.
y las medidas de rehabilitacion 3.9. Enfermedad acido-péptica.
necesarias. 3.10. Insuficiencia hepatica aguda y cronica.
3.11. Tuberculosis.
3.12. Neumonia.
3.13. Epilepsia.
3.14. Enfermedad cerebro vascular.
3.15. Neumopatia obstructiva cronica.
3.16. Artropatias: artritis reumatoide, osteoartritis,
artropatia por cristales.
3.17. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA).
3.18. Insuficiencia renal aguda y cronica.
Pediatria 4. Integrar los conocimientos y 4.1. Liquidos y electrolitos. 24 296

habilidades necesarias para atender las
principales causas de morbilidad y
mortalidad infantil del pais con enfoque
en la identificacion de factores de riesgo,
prevencion, diagnostico y tratamiento, asi
como la necesidad de referencia, emitir

4.2. Atencion y reanimacion del recién nacido sano y
con asfixia.

4.3. Ictericia e hiperbilirrubinemia.

4 4. Patologia respiratoria del recién nacido.

4.5. Sepsis neonatal.

4.6. Hipotiroidismo congénito.
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pronosticos y medidas de rehabilitacion.

4.7. Hipertrofia del piloro.

4.8. Reflujo gastroesofagico.

4.9. Crecimiento y desarrollo.

4.10. Alimentacidn del nifio sano.

4 11. Trastornos nutricionales.

4.12. Infecciones de vias respiratorias altas y bajas.
4.13. Sindrome coqueluchoide.

1.14. Asma bronquial.

4.15. Gastroenteritis y rehidratacion.

4.16. Patologia de vias urinarias.

4.17. Patologia del Sistema Nervioso Central.
4.18. Enfermedades exantematicas.

4.19. Fiebre tifoidea.

4.20. Hepatitis.

4.21. Intoxicaciones mas frecuentes por
medicamentos.

4.22. Problemas hematoldgicos.

4.23. Diabetes Mellitus.

4.24. Dermatosis mas frecuentes.

Urgencias

5. Desarrollar las aptitudes profesionales
para reconocer las situaciones que
ponen al paciente en peligro de perder la
vida, funciones u 6rganos y aplicar los
procedimientos de diagndstico,
alternativas de manejo médico y/o
quirdrgico, indicados en situaciones de
urgencia

5.1. Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada.

5.2. Desequilibrio hidroelectrolitico y acido basico.
5.3. Estado de choque.

9.4. Politraumatizado.

5.5. Tromboembolia pulmonar.

5.6. Insuficiencia cardiaca aguda.

5.7. Sindromes isquémicos coronarios agudos.
5.8. Enfermedad Vascular Cerebral.

5.9. Sindrome de Insuficiencia Respiratoria Aguda.
5.10. Crisis hipertensiva.

5.11. Complicaciones metabdlicas agudas de la
Diabetes Mellitus.

5.12. Abdomen agudo.

5.13. Hemorragia del tubo digestivo.

5.14. Intoxicaciones, sobredosis, supresion y
envenenamientos mas frecuentes.

5.15. Quemaduras.

24

296
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5.16. Crisis convulsivas.

5.17. Trastornos del estado de animo, psicosomaticos
y ansiedad de urgencias.

5.18. Documentos medico-legales.

Medicina familiar y
comunitaria

6. Atender y resolver con eficacia y
calidad los problemas de salud médica-
quirdrgica ambulatoria, mas comun y no
complicada de la poblacion mexicana, en
el primer nivel de atencion derivando a
un segundo nivel los casos que lo
ameriten.

6.1. Evaluacion y control del nifio sano y enfermo.
6.2. Atencion integral del adolescente.

6.3. Atencion integral del adulto hombre y mujer.
6.4. Atencion integral del adulto mayor.

24

296

Actividades clinicas
complementarias

7. Realizar la practica clinica
complementaria que inicia en el horario
vespertino y nocturno segun la sede
hospitalaria.

No aplica

1680

Total de horas:

144

3456

Suma total de horas:

3600

Bibliografia basica
Behrman R., Kliegman R, A. Nelson. Tratado de Pediatria. 17* ed. México: Elsevier; 2004.

Berek J. Ginecologia de Novak. 13* ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2004.

Cunningham FG. et al. Obstetricia de Williams. 22a ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2006.
De la Fuente R. Psicologia Médica. 2* ed. México: Fondo de Cultura Econdmica; 1996.

Games E. J., Troconis T. G. Introduccion a la pediatria. 1° ed. México: Méndez Editores; 2005.

Games E. J., Palacios T. J. Introduccion a la pediatria. 1* ed. México: Editorial Méndez Editores; 2005.
Gonzalez SN. E/ paciente pediatrico infectado. México: Editorial Prado; 2007.
Irigoyen Coria AE. Nuevos fundamentos de medicina familiar. 2* ed. México: Editorial Medicina Familiar Mexicana; 2004.
Jasso G. L. Neonatologia prdctica. 6° ed. México: Editorial EI Manual Moderno; 2005.

10. Kasper DL., Braunwald E., Fauci AS., Hauser SL., Longo DL., Jameson JL. Principios de medicina interna de Harrison. 16° ed. México: McGraw-Hill
Interamericana Editores; 2005.
11. Manual de atencion: embarazo saludable, parto y puerperio seguros, recién nacido sano. Comité Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y Perinatal,

LGN =

9.

SSA. www.generoysaludreproduc tiva.gob.

12. Martinez y Martinez R. La salud del nifio y del adolescente. 5° ed. México: Editorial EI Manual Moderno; 2005.

13. McPhee SJ., Papadakis MA., Tierney LM. Diagnastico clinico y tratamiento. 46* ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2007.
14. Monica M. Genogramas en la Evaluacion-Familiar. Espana: Editorial Gedisa; 2005.

15. Montoya MA. Toxicologia clinica. 3* ed. México: Méndez Cervantes; 2002.
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16. Ramiro N Halabech, Lifshitz A, Lopez Barcena J. El internista. 2* ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2002.

17. Schwartz Sl. Principios de cirugia. 8* ed. México: McGraw-Hill Interamericana; 2006.

18. Stone CK, Humphries RL. Diagnostico y tratamiento de urgencias. 4 ed. México: Editorial E| Manual Moderno; 2004.

19. Tierney LL, McPhee SJ, Papadakis MA. Diagnostico clinico y tratamiento. 41° ed. México: Editorial El Manual Moderno; 2006.

20. Tintinalli J, Kelen GD, Stapczynski JS. Medicina de urgencias. 6* ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2005.

21. Asociacion Mexicana de Cirugia General y Consejo Mexicano de Cirugia General. Tratado de Cirugia General. México: Editorial El Manual Moderno; 2003.
22. Aguilar CA (coord). Zubiran. Manual de terapéutica médica y procedimientos de urgencias. 5* ed. México: McGraw-Hill Interamericana Editores. Instituto
Nacional de Ciencias Médicas "Salvador Zubiran"; 2005.

Bibliografia complementaria:

1. Cartilla Nacional de Salud. Secretaria de Salud. México, D.F.

2. Codigo Penal de los Estados Unidos Mexicanos. México: Editorial Alco; 2006.

3. Guia de autoaprendizaje para el llenado correcto del Certificado de Defuncion. Centro Mexicano para la Clasificacion de Enfermedades, SSA.

4. Lineamiento técnico para la prevencion, deteccion, manejo y sequimiento de los defectos al nacimiento y otras patologias del periodo perinatal. Comité
Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y Perinatal, SSA. www.generoysaludreproductiva.gob.mx.

5. Lineamiento técnico para la prevencion, diagnostico y manejo de la hemorragia obstétrica. Comité Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y
Perinatal, SSA 2000. www.generoysaludreproductiva.gob.mx.

6. Lineamiento técnico para la prevencion, diagnostico y manejo de la infeccion puerperal. Comité Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y Perinatal,
SSA. 2005. www.generoysaludreproductiva. gob.mx.

1. Lineamiento técnico para la prevencion, diagndstico y manejo de la preeclampsia/eclampsia. Comité Nacional para el Estudio de la Mortalidad Materna y
Perinatal, SSA. www.generoysaludreproductiva.gob.mx.

8. NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer cérvico uterino. Fecha de
modificacion en D. O. F. el 6 de marzo de 1998 y el 31 de mayo de 2007.

9. Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA2-1993, para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos.

10. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de planificacion familiar. (Fecha de modificacion D.O.F. el 21de enero de 2004.)

11. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993, de los servicios de planificacion familiar.

12. Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-1993, para la prevencion y control de la tuberculosis en la atencion primaria a la salud.

13. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y Procedimientos para
la prestacion del servicio.3. Modificacion de la Norma Oficial Mexicana

14. Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-1993, atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para
la prestacion del servicio.

15. Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, nutricion, crecimiento y desarrollo.

16. Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-1993, para el fomento de la salud del escolar.

17. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, para la prevencion y control de la infeccion por virus de la inmunodeficiencia humana.

18. Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA2-1993, para la prevencion y control de la infeccion por virus de la inmunodeficiencia humana.

19. Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA2-1993, para la prevencion y control de la rabia.
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20. Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA2-1994, para la prevencion, deteccion, diagndstico, tratamiento, control y vigilancia epidemiologica del cancer cérvico-
uterino.

21. Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-1994, para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes. (Fecha de modificacion en D.O.F. el 18 de enero de 2001.)
22. Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-1994, para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes.

23. Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA2-1994, para la vigilancia, prevencion, control, manejo y tratamiento del colera.

24. Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994, para la vigilancia epidemioldgica.

25. Norma Oficial Mexicana NOM-023-SSA2-1994, para el control, eliminacion y erradicacion de las enfermedades evitables por vacunacion.

26. Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA2-1994, medicina preventiva para la prevencion y control de las infecciones respiratorias agudas en la atencion primaria
a la salud.

27. Norma Oficial Mexicana NOM-028-SSA2-1999, para la prevencion, tratamiento y control de las adicciones.

28. Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-1999, para la prevencion, tratamiento y control de la hipertension arterial.

29. Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-1999, para la prevencion, tratamiento y control de la hipertension arterial.

30. Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, para la atencion a la salud del nifio.

31. Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, para la atencion de la salud del nifo.

32. Norma Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2002, para la prevencion y control de enfermedades en la perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios para
brindar la atencion médica.

33. Norma Oficial Mexicana NOM-036-SSA2-2002, para la prevencion y control de enfermedades, aplicacion de vacunas toxoides, sueros, antitoxinas e
inmunoglobulinas en el humano.

34. Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2- 2002, para la prevencion y control de las infecciones de transmision sexual. 6. Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSAz2-
2002, para la prevencion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer de mama. Publicacion D. O. F. 17 de septiembre de 2003.

35. Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la prevencion y control de las enfermedades de transmision sexual

36. Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA1-1998, del expediente clinico.

37. Norma Oficial Mexicana NOM-174-SSA-1-1998, para el manejo integral de la obesidad.

38. Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA-1-1999, prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion médica de la violencia familiar.

39. Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion médica de la violencia familiar. Publicacion en D.O.F.
el 8 de marzo de 2000.

40. Programa Nacional de Salud 2001-2006. Secretaria de Salud. México, D.F.

41. Recomendaciones generales para mejorar la calidad de la atencién obstétrica. CONAMED: www.conamed.gob. mx.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de los alumnos:
ABP (X) Examenes departamentales (X)
Medicina basada en la evidencia (X) Examenes parciales (X)
e-learning (X) Mapas mentales ()
Portafolios y documentacién de avances (X) Mapas conceptuales ()
Tutorias (tutoria entre pares (alumnos), experto- (X) Andlisis critico de articulos (X)
novato y multitutoria Lista de cotejo (X)
Ensefianza en pequefios grupos (X) Presentacion en clase (X)
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Aprendizaje experiencial (X) Preguntas y respuestas en clase (X)
Aprendizaje colaborativo (X) Solucién de problemas (X)
Trabajo en equipo (X) Informe de practicas (X)
Aprendizaje basado en simulacién (X) Calificacion del profesor (X)
Aprendizaje basado en tareas (X) Portafolios (X)
Aprendizaje reflexivo (X) ECOEs (X)
Aprendizaje basado en la solucién de problemas (X) Evaluacion de 360° ()
(ambientes reales) Ensayo ()
Entrenamiento en servicio (X) Anélisis de caso (X)
Practica supervisada (X) Trabajos y tareas fuera del aula (X)
Exposicion oral (X) Exposicion de seminarios por los alumnos (X)
Exposicion audiovisual (X) Participacion en clase (X)
Ejercicios dentro de clase (X) Asistencia (X)
Ejercicios fuera del aula (X) Seminario (X)
Seminarios (X) Otras ( especifique): (X)
Lecturas obligatorias (X)

Trabajo de investigacion (X)

Practicas de taller o laboratorio ()

Practicas de campo (X)

Otras (especifique): Rotacion clinica (X)

Perfil profesiografico:

Tener una licenciatura de Médico Cirujano (con especialidad en Urgencias Médicas, Medicina Interna, Cirugia General o alguna
especialidad quirurgica)

Tener experiencia docente

Tener preparacion en técnicas de ensenanza-aprendizaje

Tomar curso de actualizacion en contenido y didactica (uno anual)

Tomar Curso de Pedagogia al ingreso (deseable un curso anual posterior al ingreso)

Asistir al aula con adecuada presentacion y uso de la bata

Establecer una comunicacion abierta y respetuosa con los alumnos dentro y fuera del aula

Asistir puntualmente a clase, cubrir los objetivos del programa y la totalidad de las horas tedricas y practicas
Tener valores éticos

Respetar el Reglamento Interno de la Facultad de Medicina
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