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PLAN DE ESTUDIO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: ALIMENTACION, FUNDAMENTOS DEL CUIDADO TERCER SEMESTRE
NUTRICION Y DIETETICA DE ENFERMERIA

CARACTER: CLAVE* ot AHORﬁACTI = Totalde Horas | penios
OPTATIVA 2 2 4 6
TIPO: Tedrica | Duracion del Programa: 3 semanas
MODALIDAD: Seminario tedrico- practico

ASIGNATURA Proceso biofisiologico 11

PRECEDENTE :

ASIGNATURA

SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El papel del profesional de enfermeria en el equipo de salud, requiere para proporcionar el cuidado en
las personas, de conocimientos que le permitan tratarlo como un ser integral y holistico, una de los
aspectos que forman parte de este cuidado es la alimentacién y la nutricién. Por ello se crea esta
asignatura para contribuir a la promocién de la salud por medio de una alimentacién saludable, que
favorezca el buen uso de los nutrimentos de acuerdo a los diferentes tipos de dietas y sus indicaciones,
a partir de la idea de que la dieta es un recurso terapéutico que puede ser utilizado con distintos
propositos; mantener el estado nutricional de acuerdo a las cirscunstancias fisiopatoldgicas del
individuo; constituir el Unico tratamiento como medio de curacién o forma parte del tratamiento
cuando utilizacién de farmacos.

OBJETIVO (S):

1.- Analizar las modificaciones fisicas y quimicas realizadas en la dieta normal y las diferentes
dietas terapéuticas derivadas de esta, utilizadas con mayor frecuencia para la prevencién, control
o curacion de las diferentes enfermedades.

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD NUTRICION Y SUPROCESO
2 1.1 Conceptos generales:

1.1.- Nutricién.

1.2.- Alimentacién.

1.3~ Alimento ynutrimentos.
14- Dieta, dietética y dietoterapia.
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NUMERO DE HORAS UNIDAD 2
POR UNIDAD NUTRIMENTOS Y DIETA
6 2.1- Nutrimentosy sus caracteristicas generales.

2.1.1.- Funcién.

2.1.2- Fuente en los alimentos.
2.1.3- Proceso digestivo.

2.2.- Hidratos de carbono

2.3 Proteinas

24.- Lipidos

2.5.- Vitaminas

2.6.- Nutrimentos inorganicos
2.7.-Dieta

2.7.1.- caracteristicas de la dieta normal.
2.7.2.- Grupos de alimentos.
2.7.3- Dieta terapéutica.

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD 3
UNIDAD DIETAS TERAPEUTICAS O MODIFICADAS Y SUS DIFERENTES INDICACIONES

10 4. Modificaciones ala dietanormal en su:
4.1 Consistencia

4.1.1 Dietas liquidas

4.1.2 Dietade purés

4.1.3 Dieta suave

4.2 Contenido de energia
4.2.2 Dieta hipocaldrica
4.2.3 Dieta hipercaldrica

4.3 Contenido de hidratos de carbono
4.3.1 Con abundante fibra

4.3.1 Con bajo contenido de fibra
4.3.3 Sinlactosa

44 Contenido de proteinas
4.4.1 Hiperproteica

442 Hipoproteica

44.3 Modificada en gluten

4.5. Contenido de lipidos

4.6 Contenido de nutrimentos inorganicos
4.6.1 Sodio

4.6.2 Calcio

4.3.3 Hierro

4.64 Potasio
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NUMERO DE HORAS POR UNIDAD 4
UNIDAD APOYO NUTRICIONAL
2 5.1.- Importancia del Apoyo nutricional.

5.1.1- Alimentacién enteral
5.1.2.- Nutricién paraenteral

Horas teéricas 32
Horas practicas 32
Total de horas 64

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASANUEVA, E Y COL., Nutriologia Médica, México, Médica Panamericana

CERVERA, P. Y COL, Alimentacién y Dietoterapia, Espafia. Mc. Graw-Hill. 2008
ESCOTT-STUMP, S, Nutricidn, diagndstico y tratamiento, México, McGraw-Hill, 2005

SERVIN, RODAS, MA. DEL CARMEN, Nutricién Basica y Aplicada, ENEO-UNAM, México 2008
SERVIN RODAS Y SIERRA TORRERSCANO, Dietoterapia, ENEO-UNAM, México 2008

WARDLAW GORDON M,, Perspectivas en Nutricién, México, Mc Graw-Hill, 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

BOWLING, TIM, Apoyo Nutricio para nifios, México, Mc Graw-Hill , 2007
CUADERNOS DE NUTRICION Ed. Fomento de Nutricién y Salud, A. C., (ISSN-0186-3274) (2000 a 2007),

PEREZ, LIZAUR, ANA BERTA Y COL., Sistema Mexicano de Equivalentes, Fomento de Nutricién y
Salud, México, 2008

LAGUA, ROSALINDAY COL., Diccionario de Nutricién y Dietoterapia, India, Mc Graw-Hill, 2007

MARTINEZ J., ALFREDO, Fundamentos teérico-practicos de nutricién y dietética, Espaiia, Mac Graw Hill
Interamericana, 1998

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Las estrategias de enseflanza-aprendizaje se enfocaran al desarrollo de habilidades intelectuales
mediante la investigacion, andlisis, reflexién, induccién, deduccién creatividad. Se propiciara la
aplicacién de los conocimientos adquiridos vinculados con sus experiencias previas. Se realizaran
diferentes actividades como revision bibliografica individual con entrega de fichas, asi como el trabajo
colectivo que posibilite la discusion y el analisis del material bibliografico y audiovisual seleccionado.
Otras actividades que pueden contribuir al desarrollo de las capacidades antes mencionadas, son las
que el alumno realice extra aula como es el caso de pequefias investigaciones en su ambiente familiar,
comunitario u hospitalario, para presentarlas en sesién plenaria.
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Todo lo anterior con el fin de lograr los objetivos y conducir a los alumnos a reflexionar, integrar y
tomar decisiones para proporcionar los cuidados, relacionados con la orientacion alimentaria, a las
personas que requieran modificar su dieta.

La participacién del docente consistird en la coordinacion de las sesiones del seminario, seleccién del
material bibliografico, asesoria individual y colectiva, exposiciones de apertura y cierre de las
tematicas, entre otras. Por esto se propone que las actividades, en el aula y en el laboratorio, impliquen
la participacién tanto del alumno como del docente para: Exponer y comentar lo que conocemos del
tema a tratar, de acuerdo a nuestras propias experiencias, leer el material que se solicite a cada
estudiante, discutir ampliamente el tema, aclarando todas las dudas de acuerdo al material
bibliografico utilizado

En lo que corresponde a las practicas de laboratorio; en equipos se analizara un estudio de caso,
propuesto por el docente o elaborado por los estudiantes, sobre un problema concreto, para
especificar atencion nutricional correspondiente; cada equipo, elaborara el tipo de dieta seleccionada,
de acuerdo al analisis anterior; el docente de cada una de las practicas es el responsable de supervisar
y hacer los sefialamientos correspondientes, finalizando la practica con los comentarios generales de
todo el grupo.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Los criterios que se consideran para acreditar la asignatura son:
1. Realizacion del 100% de las Actividades de aprendizaje propuestas.
2. [Examenes colegiados escritos que verifiquen los contenidos basicos de la asignatura.
3. Participacidn del alumno en forma individual o grupal.
4. Acreditacion de las practicas
PRACTICAS DE LABORATORIO
Los criterios que se consideran para acreditar la practica son:
1. Asistencia y participacion a cada una de las practicas de laboratorio.
2. Entregar del reporte de cada una de las practicas.

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en Nutricién o similar
Experiencia docente en la asignatura
Experiencia o formacion en la asignatura
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