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PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

DENOMINACION DE LA CICLO: UBICACION:
ASIGNATURA: CUIDADO EN EL CICLO VITAL QUINTO SEMESTRE
PREVENCION Y DETECCION DE | HUMANO
CONDUCTAS ADICTIVAS
HORAS Total de Horas -
’ * 7 e
CARACTER: OPTATIVA CLAVE TEORIA PRACTICA 2 CRETTOS
2 0
TIPO: Tedrica | Duracién del Programa: 16 semanas
MODALIDAD: SEMINARIO
ASIGNATURA s
PRECEDENTE : Educacion para la Salud
ASIGNATURA
SUBSECUENTE:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El aumento en el consumo de sustancias adictivas y la reduccién de la edad promedio de inicio en el
consumo, requieren que los profesionales de la salud en general y de enfermeria en particular
adquieran las competencias profesionales para detectar y prevenir conductas de riesgo entre la
poblacién particularmente de nifios y jovenes. El presente curso aborda inicialmente un panorama
histoérico sobre las adicciones, para después hacer un acercamiento a la farmacologia y fisiologia de las
adicciones, profundizando en los modelos de prevencion y disefio de programas preventivos.

OBJETIVO (S):

1. Promover la educacién para la salud integral en ambitos diversos
2. Disefiar, instrumentar y evaluar programas y estrategias que prevengan conductas adictivas
en contextos especificos

UNIDADES TEMATICAS
NUMERO DE HORAS UNIDAD 1
POR UNIDAD Panorama de las adicciones en México
4 1. Conceptos basicos sobre adicciones.
a. Droga.

b. Dependencia.
c. Adiccion.
2. Historia general de las adicciones
3. Epidemiologia de las adicciones en México

NUMERO DE HORAS UNIDAD 2
POR UNIDAD Farmacologia y fisiologia de las adicciones
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8 1. Clasificacion de drogas
2. Alteraciones fisioldgicas y conductuales de las adicciones.
3. Fases del proceso adictivo.

NUMERO DE HORAS UNIDAD 3
POR UNIDAD Prevencion de conductas de riesgo
6 1. Factores de riesgo y de proteccién

2. Resiliencia.
2.1. Autoestima.
2.2. Aptitudes sociales y aptitudes resolutivas de problemas

NUMERO DE HORAS UNIDAD 4
POR UNIDAD Modelos de prevencion de adicciones
6 1. Modelo Psicosocial
2. Modelo medico-sanitario.
3. Modelo Etico-Juridico
4. Modelo Sociocultural.

NUMERO DE HORAS POR UNIDAD 5
UNIDAD Disefio de programas preventivos
6 1. Identificacion de necesidades
2. Establecimiento de prioridades
3. Determinacion de objetivos, estrategias y métodos
4. Implementaciéon
5. Evaluacién

Horas Teoricas: 32
Horas Practicas: 0
Total de Horas: 32
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MEDINA MORA, M: E;; ROJAS, E.; MARTINEZ, N.; FLEIZ, C.; MONDRAGON, L.; LEAL. El abuso de
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de sustancias en estudiantes de ensefianza media y media superior. Instituto Mexicano de Psiquiatria,
Consejo Nacional contra las Adicciones. México,1997

MUNIST, M. SANTOS H., Manual de identificaciéon y promocion de resiliencia en nifiosy
adolescentes. Divisién de Promocién y Proteccién de la Salud del Programa de Familia y Poblacidn.
Washington., 1998.

SECRETARIA DE SALUD/CONADIC. El consumo de drogas en México. Diagnéstico, Tendencia y
Acciones, México. 1999.

TAPIA CONYER, R. Las adicciones: dimension, impacto y perspectivas. México,
Manual Moderno,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

WASHTON, A.M. La adiccién a la cocaina. Tratamiento, recuperacién y prevencion
Editorial Paidés: Barcelona., 1989
ZAREBSKA, C., Alma humeda. Una Fabula. Ediciones Zarebska, S.A. de C.V. México., 1998.

METODOLOGIA DE ENSENANZA APRENDIZAJE

El seminario incluye lectura y discusién de textos basicos, generando ensayos de profundizacién en los
contenidos basicos. Se utilizaran peliculas de video como elementos de apoyo al abordaje de los temas.
Finalmente se elaboraran materiales didacticos de prevenciéon y un esbozo de programa preventivo.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

Elaboracion de programa preventivo para una comunidad especifica.

Elaboraciéon de una campafia de informacién y divulgacién entre la comunidad escolar donde se
incorporen materiales y estrategias educativas de impacto.

Examen colegiado

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Licenciado en Enfermeria, Psicologia o Pedagogia con estudios y trabajos de profundizaciéon en el
campo de la prevencion de conductas adictivas.
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