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1. DATOSDE IDENTIFICACION

COLEGIO DE: EDUCACION ESTETICA Y ARTISTICA. DANZA
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: DANZA ESPANOLA V
CLAVE 1514

ANO ESCOLAR EN QUE SE IMPARTE: QUINTO
CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICO-PRACTICA

TEORICAS | PRACTICAS | TOTAL
No. de horas 01 00 01
semanarias
No. de horas 30 00 30
anual es estimadas
CREDITOS 04 00 04




2. PRESENTACION

a) Ubicacion dela materia en e plan de estudios.

La educacion estéticay artistica, V en sus diferentes especialidades, forma parte esencia del mapa curricular de la Escuela Naciona Preparatoria, cubre
dos etapas: introductoria (cuarto afio) y de profundizacion (quinto afio) dentro del nicleo formativo cultural en € area de lengua, comunicacién y cultura
ademés de tener una categoria obligatoria y con carécter tedrico préctico La danza favorece a la formacion integral de la personalidad del estudiante
mediante la sensibilizacion, comunicacion, sociaizacion, creatividad, apreciacion, préctica y ritmo, como ges que buscan € desarrollo de capacidades
fiscas y emotivas. A través del curso de danza se proporciona a aumno eementos de la cultura universal y una disciplina que forma habitos que van
desde la salud fisica y mental, hasta la personalidad por constancia, la motivacion, dedicacion y la entrega a diferentes actividades que requieren
perfeccionamiento. De esta manera la danza, contribuye a la formacién de los alumnos como futuros profesionales responsables, seres humanos Utiles a
su comunidad y a su pais, asi como a despertar posibles vocaciones.

b) Exposicién de motivosy propoésitos generales del cur so.

El arte es unaforma de interpretacion y comunicacion sensible de la realidad, como actividad précticay creativa del hombre bajo condiciones historico
sociales concretas. El curso de danza de quinto buscara que e alumno perciba su cuerpo como un recurso expresivoy maneje las actividades estéticas y
artisticas como un cand paraintegrarse al medio social. Asmismo comprendera através de la experiencia interdisciplinaria, € panoramade la historiay
del universo que le ofrece € arte y apreciara por medio de la investigacion documental o de campo, las manifestaciones culturales, organizando y afinando
su sentido critico para diferenciar los elementos caracteristicos de cada especiaidad.

Dentro de estas finalidades generales  programa de Danza se plantean como propdsitos concretos, que € aumno:

1. Apliguey mangje elementos tedricos, técnicos e histéricos de la danza.
2. A través de lainterpretacion coreogréfica, demuestre parasi mismo y paralos demas, que halogrado un avance en @ dominio de latécnica
en su especididad, que se traduzca en € desarrollo de sus facultades fisicas, mentaesy emativas.
3. Integre por medio del movimiento, espacioy su cuerpo, € ritmo musica seleccionado a un argumento
especifico, d tiempo que utilice las bases de una determinada metodol ogia.
4. Como resultado del trabgjo experimente, difunday proyecte tanto en su &nimo como en € del espectador, @ gusto por la danza
5. El alumno adquirira los conocimientos necesarios que le permitan incorporarse a algin grupo de danza fuerade la ENP s asi |0 desea.
De esta manera, pretendemos dar en la Escuela Nacional Preparatoria una formacion que permitaal alumno disfrutar, analizar y criticar un espectéaculo
escénico, como participante activo o espectador consciente, percibiendo su cuerpo no solo como instrumento de baile sino como emisor y receptor de los
mensgjes sociales y culturales.

c)Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

El curso de danza proporcionara conocimientos tedricos y habilidades psicomotrices que permitan a aumno aplicar las diferentes técnicas en la
interpretacion de coreografias de mediana dificultad. Por otro lado contribuira a la adquisicion de una cultura aceptable en € campo de las artes y junto
con las demés asignaturas ddl plan de estudios participara en laformacion integral del estudiante.



Los aumnos inscritos en € ato. afio (segundo curso de la asignatura ) también recibirdn informacion tedrica como parte complementaria de la materia
impartida por € profesor con e cua tomen la préctica

En este curso seincrementara el grado de dificultad y destreza requeridos, por 1o que los temas basicos se iran modificando conforme €l
estudiante avance, aunque articulados siempre por los €jes basicos.

Por las caracteristicas de la materia se podra trabajar en cada clase con elementos de las cinco unidades, sin perder de vista el objetivo
principal que haya trazado € maestro.

d) Principalesrelaciones con materias antecedentes, paralelasy consecuentes.

Son disciplinas antecedentes y sirven de introduccion a la danza : la educacion estética y artistica IV, que junto con la educacion fisica'y deportiva
proporcionaron a aumno una preparacion corporal que se mangara de manera especifica en nuestra especididad; la lengua y literatura espafiola le
permitié comprender la existencia de un agumento que utilizard mediante € lenguaje expresivo de su cuerpo; tanto la geografia como la historia de
México, le dieron una perspectiva de su responsabilidad para ubicarse en su contexto social, tiempo y espacio, que analizard posteriormente consciente de
su realidad, atraves de la danza.

En forma paralela sirven de apoyo a la danza las otras especiaidades de educacion estética y artistica de quinto afio: artes plasticas, musica y teatro,
puesto que juntas persiguen los mismos objetivos, asi como € trabajo corpora que redliza la educacion fisicay deportiva del mismo grado, proporcionaron
, un acondicionamiento fisico mayor; historia universal, asi como literatura universal dan d alumno una informacion que le permite relacionar 1os hechos
historicos a nivel mundia con las corrientes artisticas que se generaron; 10os textos literarios, en su caso, apoyan en e montaje de coreografias de grandes
obras y, en general, estas materias proporcionan al alumno una clara ubicacion de su pais, sus necesidades y su identidad naciona para saber por quéy
para qué se comunica con € publico.

Siempre serd indispensable que € alumno tenga los conocimientos basi cos para penetrar afondo en € significado de la danza reforzando € trabgjo técnico
con otras disciplinas del cuadro basico de educacion estéticay artistica; biologiay ética ayudan a mangar € cuerpo no solo de manera externasino en su
interior como reflexion y en su funcionamiento fisiolégico; relacion paraea existe también con € inglés y € francés V ya que proporcionan ala materia
una buena parte de su terminologia. La danza, como una de las bellas artes sirven de antecedente a materias que € estudiante cursara en su Ultimo afio
del bachillerato, tal es el caso de historia del arte, estéticay literatura mexicana e iberoamericana.

€)Estructuracion listada del contenido del programa de Danza.
UNIDADI COLOCACION ANATOMICA

UNIDAD Il DINAMICAS CORPORALES

UNIDAD III METODOLOGIA DE LA DANZA CLASICA
UNIDAD IV UTILIZACION DE TIEMPO Y ESPACIO
UNIDADV PRACTICA COREOGRAFICA



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA

a) Nombre dela Unidad |: Colocacién anatomica.

b) Propdsitos de la unidad:
Redlizar gercicios que aumenten las facultades psicomotoras por medio de un trabajo miscul oesguel ético de segmentacidn corporal, ritmicay coordinada,
gue armonice lamentey € cuerpo con su ge de equilibrio.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASDIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
Total | 1. Observacion, concentracion, En esta unidad se recordarén cada uno | 1. Aplicacion de dindmicas que conduzcan 1
6 andis's, memorizacion, respiracion, |de los conceptos necesarios paral d aumno a un trabajo de introspeccidn con 2
contraccion, aargamiento, continuar la préctica dancigtica:| el cua logre concentrarse en su propio 3
edtiramiento y coordinacion. observacion, concentraciéon, analiss, | cuerpo en formaarmonicay coordinada con 4
2. Movimientos corporaes. flexidn, | memorizacion, respiracidn, contraccion, | pautas musicaes que lo senshilicen y lo 5

extension,  abduccion,

pronacion,  supinacion,
circunduccion y resorte.

3. Independizacion de los segmentos
corporales a través de un trabgjo de
coordinacion psicomotriz.

4. Ejercicios de preparacion fisica,

aduccion,
rotacion,

con apoyo musical, haciendo
énfasis en las sensaciones de
cuerpo.

aargamiento, estiramiento y
coordinacion, asmismo practicara los
movimientos de los  segmentos
corporales.

El alumno encontrara su ge de equilibrio
para el desarrollo adecuado de gercicios
de segmentacion corporal, cambios de
peso, etc., a partir de una colocacién
correcta de pies y dineados los ges
vertical y horizontales, basado en €
conocimiento de su cuerpo y en las
posibilidades de movimientos que tiene
para redizar gercicios que favorezcan
e trabgjo muscul 0-esguel ético
requerido.

ayuden a aumentar su imaginacion.

2. Redlizacion de diferentes gercicios para
reforzar la seguridad y presencia escénica
del aumno.

3. Locdizacion de huesos y musculos en
esguemas anatémicos.

4. Redizacion de gercicios fisicos que
permitan la segmentacion corpora a traves
de las diferentes posbilidades de
movimientos, aumentando & desarrollo de la
coordinacion psicomotriz.




Bibliografia:

. Anagnostakos, Anatomia Humana. México, Latinoamericana, 3* Edicion, 1981.
Astrand, Fisiologia del Trabajo Fisico. Buenos Aires, Paidos, U.e.

Bernard Tortora, Gerard J, Anatomia Humana. México, Harla, G.e.

Contreras, Gloria, Contrologia. México, UNAM, U.e.

Michad, El Cuerpo. Buenos Aires, Paidos, U.e.
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a) Nombre dela Unidad I1: Dindmicas cor por ales.

b) Propdsitos de la unidad:
Que los dumnos por medio de gercicios y dindmicas corporaes aumenten su preparacion fisica y ritmica ademas de una integracion grupal,
imprescindible para dinamicas posteriores.

HORAS

CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASDIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
Total |1 Ejercicios gimnagticos, | En esta unidad se redizarén gercicios y| 1. Aplicacidn de gercicios que permitan a 1
6 introduciendo diferentes intenciones | juegos de acondicionamiento fisico que| aumno lograr dadticidad, fuerza'y control 2
emotivas. refuerzan la psicomotricidad del aumno| muscular d tiempo que manegja un control 3

2. Juegos corporales a través de
distintas evoluciones coreogréficas.
3. Trabgos ritmicos a digtintos
niveles, aimonizando € movimiento
con €l uso delamusica

proporciondndole eagticidad, plasticidad,
fuerza, resdtencia, equilibrio, agilidad,
coordinacion y ritmo que se demostraran
en pequefias evoluciones de manera
individua, en equipo o grupd utilizando los
tres niveles (piso, de piey en € aire).

mental que lo lleven a percibir diferentes
emociones. Esto se har& dependiendo de
la especididad y de las necesidades
especificas de cada una.

2. Redlizacion de gercicios y secuencias
de manera individua, por pargas o grupa
en el bgar o con desplazamiento, en los
gue se experimenten movimientos con
diferentes velocidades y diversos grados
de energia.

3. Haciendo una combinacion de los
puntos anteriores, se  amonizaran
musicadmente, de acuerdo a las
caracteristicas de la especialidad y con un

grado mayor de dificultad.

Bibliografia:
1. Fux, Maria, Danza Experiencia de la Vida. Buenos Aires, Paidds, U.e.

2. Leboulch, Juan, La Educacion por el Movimiento. Buenos Aires, Paidés, U.e.
3. Ossona, Pauling, La Educacion por la Danza. Buenos Aires, Paidos, G.e.




a) Nombre dela Unidad I11: Metodologia de la Danza Espafiola.

b) Propdsitos de la unidad:
Profundizar en e conocimiento de la técnicay terminologia dancistica propia de la especialidad, mediante gercicios que desarrollen habilidades préacticasy

cognoscitivas.
HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASDIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
Total |1. Mango delametodologiadela | Ensefianza de la técnica de zapateado, 1. Hacer rutinas mas complejas con los 1
6 especididad, dando importanciaa braceo y faldeo caracteristicos de la danza | zapateados conocidos, incrementando el
sgnificado de movimiento. espafiola, con metodologia propiade la grado de dificultad de acuerdo a avance
2. Enseflanza de la técnica de especididad, dando importanciaala genera del grupo y coordinando € mango
zapateado, braceo y faldeo de la colocacion correctadel cuerpoy ala de braceo y faldeo representativo del
especiaidad. expresion corporal, através de gercicios | estilo del baile: flamenco, regiona o
3. Rutinas de gercicios que definan | que desarrollen €l adecuado manejo de bolero.
el edtilo de la danza espafiola: cabeza, cadera, espada, manos, piernasy | 2. Realizacion de secuencias técnicas que
flamenco, folclor o bolero. pies en las posiciones basicas de ladanza | involucren diferentes segmentos
4. Ensefianza de |os toques bésicos | espafiola corporales con estilo caracteristico del
de castafiuelas. Con d fin de gecutar los toques bésicos de | baile que se ensefie.
latécnica de castariuela se gjercitaran los | 3. Ejecucion de gjercicios especificos para
dedos de las manos. los dedos de las manos, que desarrollen:
fuerza, flexibilidad, rapidez y emotividad
para el togque de |as castafiuelas.
Bibliogr afia:

1. Claramount, Alfonso, El arte del baile flamenco. Barcelona, Poligrafa, S.A., Ge.




a) Nombre dela Unidad IV: Utilizacion de tiempo y espacio.

b) Propdsitos de la unidad:

Aplicando € lenguaje propio de la especiaidad, € aumno se ubicara con precision en € espacio, mediante € maneo adecuado de |os puntos direccionales
(cuadro de Vaganova), los tres niveles (bajo, medio y alto) y diferentes trayectorias direccionales, efectuando su trabajo corpora en distintas secuenciasy
combinando movimiento, espacio y tiempo.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASDIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de apr endizaj €)
Tota |1. Ensefianza de las distintas Continuando con |o gprendido en la 1. Ejemplificar los puntos y trayectorias
6. direcciones del sadn, de acuerdo | unidad 111, conocer los puntos direccionales que maneja la danza en un 1
al cuadro de Vaganova. espaciales (cuadro de Vaganova), los | espacio y tiempo determinado, a eecutar
2. Ejercicios que integren: nivelesy redizar gercicios secuencias combinadas de mayor dificultad.
cabeza, brazos, castaiuel as, desplazandose sobre diversas
zapateado y faldeo, con trayectorias espaciales que integren (@) 4 3) 6
diferentes actitudes y calidades | elementos caracteristicos de la
de movimiento en especialidad, empleando diversas
desplazamientos sobre las secuencias musicales de la escuela
diferentes direcciones del salén. | bolera, flamenca o folclérica 3 7
3. Diferentes medidas musicales | Redlizacion de gercicios, empleando las
basicas. diferentes medidas musicaes: 4/4, 3/4,
4. Ejercicios con diferentes 2/4y gercicios dternando palmasy 2 8
acentos musicales (tiemposy zapateado atiempo y contratiempo. 1
contratiempos) dando importancia
alos slencios. 2. Combinar € tiempoy € espacio en la
€ ecucion de secuencias de movimiento, con
acompafiamiento musical o percutivo, tomando
en cuenta:
- Tiempo determinado
- Divisién de espacio escénico
- Trayectorias direccionaes
- Puntos direccionales
- Férmulas ritmicas previamente establecidas.

Bibliogr afia:
1.- Claramount, Alfonso, El arte del baile flamenco. Barcelona, Poligrafa SA.




a) Nombredela Unidad V: Précticas coreograficas.

b) Propésitos de la unidad:

Demostrar los conocimientos adquiridos en € curso, con la seguridad y proyeccidn requeridos que le proporciona el manejo de latécnicade la
especididad. Asmismo, a finalizar @ curso & aumno demostrara que es capaz de participar como espectador activo en un espectaculo de danza dentro y
fuera de su plantel.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIASDIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaj €)

Tota |1. Reafirmacion de los contenidos | Conjugar los conocimientos adquiridos a 1. Seleccionar un tema que deberd ser

6. desarrollados, por medio de un|travésde cursoy participar enla desarrollado, a través de los conocimientos
trabgjo individual o grupd en escena, | produccion de las necesidades escénicas | adquiridos en € curso. 1
para integrar una actitud dancistica | requeridas, para presentar un trabajo 2. Elaborar, en equipo, € desarrollo del
gue permita alcanzar la proyeccion | escénico individua o grupd. tema sel eccionado.
artistica. 3. Establecer los disefios coreogréficos y
2. Participacion activa en los definir @ estilo caracteristico de la region,
montajes coreogréficos y en la con la informacion monogréfica basica,
produccion de todos los eementos dd tema sdleccionado y aplicarla a los
gue forman parte de un espectaculo movimientos corporales.
dancistico.

ARRIBA

Arriba Arriba  Arriba
Der. Centro Izq.
Centro Centro Centro
Der. Centro Izq.
Abgo Abgo Abgo

Der. Centro Izq.

ABAJO
Publico




HORAS

CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

ESTRATEGIASDIDACTICAS
(actividades de aprendizaj €)

BIBLIOGRAFIA

4.- Motivar la participacion activa y
consciente para la produccién escénica.
5.- Presentacion de la obra ante € publico

Bibliografia:

1. Humphrey, Doris, La composicion en la danza. México, UNAM, Textos de Danza 3, 1980.




a)Actividades o factores

al. Trabgjo en clase

a2. Uniforme e higiene personal
A 3. Examen tedrico y practico
A 4. Practica Escénica.

Total

b) Carécter dela actividad
bl. Individual

b2. Individua

b3. Individud y Grupal

B 4. Grupa

c) Periodicidad.
cl. Diaria

c2. Diariamente
c3. Bimestral

c4. Anual

30%
10%
30%
30%
100%

4, PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

d) Por centaje sobrela calificacion sugerido.
En las actividades se sefid 6 @ porcentgje aproximado para evaluarlas.



5. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA.

Laasignatura de Danza V contribuye a la construccion ddl perfil general del egresado de la siguiente manera, que € aumno:

-Profundice en € conocimiento literario, que aumente su potencial intelectua para comprender un argumento que favorezca sus habilidades de
comunicacion atraves del lengugje corporal.

-Logre unaintegracion grupa para alcanzar una produccién escénica de conjunto.

-Incremente la sensibilidad y la creatividad, aunadas a dominio técnico de la especididad.

-Adquiera los conocimientos paralel os de la Educacion parala salud y de la Educacion fisica que debera traducirse en précticas cotidianas dirigidas a
mantener su bienestar fisico; alaintegracion del individuo a su medio a desarrollar su personalidad.

- Profundice en € conocimiento y apreciacion del folclor espafiol.




6 PERFIL DEL DOCENTE

Caracterigticas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura

Este curso esta disefiado para ser impartido por profesionaes de la danza, o por quienes cuenten con un titulo equivaente y demuestren su  conocimiento
y préctica de la especiaidad sel eccionada, ademés de contar con experiencia docente de un afio y cumplir con los requisitos establecidos por € Estatuto
del Personal Académico delaUNAM (EPA) vy por e Sistema de Desarrollo del Personal Académico dela ENP (SIDEPA).

Otros requisitos recomendables. preparacion pedagdgica, creatividad, actualizacion profesional, dinamismo, disposicion para el trabgjo participativo con
adol escentes.



BIBLIOGRAFIA GENERAL

1. Anagnostakos, Anatomia humana. México, Latinoamericana, 3a. edicion, 1981.

2. Astrand, Fisiologia del trabajo fisico. Buenos Aires, Paidds, U . e.

3. Bernard, Michdl, El cuerpo. Buenos Aires, Paidos, U e.

4.- Claramount, Alfonso, El arte del baile flamenco. Barcelona, Poligrafa SA.

5. Contreras, Gloria, Contrologia. México, UNAM, U.e.

6. Ddld, Alberto, La danza en México. México, UNAM, U. e.

7. Heming, William, Arte, musica e ideas. México, McGraw Hill. Interamericana de México, 1994.
8. Fux, Maria, Danza experiencia de la vida. Buenos Aires, Paidds, U.e.

9. Gombrich, Ernest, H., Historia del Arte. Madrid, Alianza Forma, 1990.

1. Humphrey, Doris, La composicion en la danza. México, UNAM, Textos de Danza 3, 1980.
11. Leboulch, Juan, La educacion por el movimiento. Buenos Aires, Paidés, (. e.

12. Mompradé, Elektral, y Tonatiuh Gutiérrez, Historia general del arte. mexicano, danzasy bailes popularestomo | y II. México, Hermes, U.e.
13. Ossona, Pauling, La educacion por la danza. Buenos Aires, Paidos, U.e.

14. Ramos, Samudl, Filosofia de la vida artistica. México, Austral, 1982.

15. .Read, Hebert, Educacion por el arte. Buenos Aires, (.e.

16. Sachs, Curt, Historia universal de la danza. Argentina, Centurion, 1944.

17. Sdazar, Adalfo, La danza y el ballet. México, Fondo de cultura econémica, U.e.

18. Tortora, Gerard, Anatomia humana. México, Harla, U.e.

20. Vaganova, Agripina, Las bases del ballet. Buenos Aires, Centurion, Coleccién Arte, U.e.



