FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Escuela Nacional Preparatoria 

DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	TEMAS SELECTOS DE MORFOLOGÍA Y FISIOLOGÍA

	Clave:
	1716
	Optativa/obligatoria
	OPTATIVA
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	3
	Horas teóricas
	3
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	1996
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm) 

	El  propósito primordial de esta asignatura es el de dotar a los alumnos de la preparación especial en las áreas de Morfología y Fisiología para iniciar y cursar con éxito las materias del área de ciencias básicas en las carreras relacionadas con la salud, tales como Medicina, Medicina Veterinaria y Zootecnia, Odontología, Psicología y Enfermería.




PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas, clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD I: INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA MORFOLOGÍA Y LA FISIOLOGÍA.

(14 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD II: NUTRICIÓN. FUNCIÓN VITAL.

(20 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: INTERACCIÓN DEL HOMBRE CON SUS AMBIENTES INTERNO Y EXTERNO.

(36 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN.

(20 HRS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA MORFOLOGÍA Y LA FISIOLOGÍA.
	Número
	I

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	El propósito principal consiste en desarrollar en el alumno la habilidad para aplicar de manera consciente e intencionada el lenguaje propio de las disciplinas ( Morfología y Fisiología ) que conforman la asignatura, habilidad que se incrementará progresivamente, no sólo durante el curso sino a través de sus estudios en los niveles superiores.

Asimismo se pretende que el alumno ubique las disciplinas por estudiar dentro del terreno de la ciencia y conozca su estructura, dado que el lenguaje que adquirirá debe ser de carácter científico.


	1. Concepto y estructura científica de Morfología y Fisiología.

Se refiere a la revisión del concepto y estructura de la Morfología y Fisiología y de sus relaciones con la Biología.

2. Uso del lenguaje científico propio de estas disciplinas.

Por medio de las convenciones establecidas en estas disciplinas, el alumno se familiariza con conceptos tales como: posición anatómica, planología, segmentos y cavidades, como base para aplicar la terminología propia de la materia, apoyándose asimismo en el uso de las etimologías grecolatinas.

3. La organización del cuerpo humano a nivel molecular, subcelular, celular, tisular, orgánico y sistémico.

Se ofrece una descripción de los niveles de organización  partiendo del  molecular y llegando paso a paso a los niveles más elevados de integración.

4. La homeostasis, mecanismo para conservar constantes las condiciones del medio interno.

 El alumno utiliza la conceptualización de homeostasis para lograr una integración total en una primera aproximación introductoria básica para el desarrollo de los temas seleccionados en el curso.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	NUTRICIÓN. FUNCIÓN VITAL.
	Número
	II

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno comprenda la importancia de los procesos biosintéticos o anabólicos y degradativos o catabólicos que tienen como finalidad que el organismo cuente con los nutrimentos necesarios para su funcionamiento correcto.

Asimismo, se pretende que el alumno aplique conocimientos de otras asignaturas, en especial  Física y Química, esenciales para la comprensión de los procesos que intervienen en la nutrición, y que a su vez utilice los conocimientos adquiridos en esta unidad en la Opción Técnica de Nutriólogo y en Educación Física.


	1. Funciones de los nutrimentos en los procesos vitales.

Participación de los nutrimentos como fuente de energía, y su función plástica en los aspectos reparador y formador de tejidos.

2. Nutrición. Función que se integra con la participación de diversos sistemas.

Participación de los órganos del sistema digestivo en la digestión mecánica y química como preparación para la absorción y asimilación. 

Función del sistema circulatorio en el bombeo y transporte de energéticos, plásticos, vitaminas, minerales, hormonas y oxígeno hasta la célula para la fosforilación oxidativa y la formación de ATP, así como el retorno de metabolitos de desecho y CO2 para su eliminación por la vía específica.

Contribución del sistema respiratorio para el recambio de gases y su estrecha vinculación con el sistema circulatorio en la hematosis y respiración tisular.

Participación del sistema urinario en la formación de la orina para conservar el equilibrio del medio interno.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	INTERACCIÓN DEL HOMBRE CON SUS AMBIENTES INTERNO Y EXTERNO.
	Número
	III

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que los alumnos desarrollen la capacidad de explicar la participación morfofisiológica de los sistemas nervioso y endocrino que se produce durante algunas de las situaciones diarias que viven, y que en situaciones experimentales sencillas, observen y corroboren dicha participación alrededor de los reflejos simples y complejos. Es importante además, que el alumno aplique conocimientos adquiridos en otras asignaturas, especialmente Física, Química, Psicología, y Biología para lograr una mejor comprensión de las funciones señaladas.


	1. Las neurociencias, aspectos generales. Su evolución.

Panorama general de la evolución de las neurociencias. 

2. La neurona. Unidad morfofisiológica del sistema nervioso.

Se analiza la estructura básica así como el funcionamiento de la neurona.

3. Comunicación intercelular. Sinapsis, transmisión sináptica, neurotransmisores, mecanismos de acción de las hormonas.

Conceptos básicos en la transmisión bioquímica de la sinapsis. Neurotransmisores clásicos.

4.-Arco reflejo. Unidad fundamental de la función nerviosa integrada.

Análisis de la estructura y funcionamiento del arco reflejo.

5.-El sistema neuroendocrino, modelo de integración (eje hipotálamo-hipofisiario). Su papel en la homeostasis
Se construye el conocimiento alrededor del eje de regulación neuroendocrino, señalando cómo ocurre la interacción hormonal, así como la función que desempeñan las glándulas de secreción interna y su interrelación anatomo funcional con las estructuras centrales del neuroeje, considerando tanto lo visceral como lo somático.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	SEXUALIDAD Y REPRODUCCIÓN.
	Número
	IV

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno comprenda la importancia de la sexualidad y las bases morfofisiológicas para la procreación. Asimismo, aplique los conocimientos adquiridos en Biología como base para el desarrollo de los temas de esta unidad.


	1. La sexualidad como condición innata.

Se revisan el concepto y la importancia de la sexualidad en el individuo y su participación en la relación de pareja, como factores que influyen en el equilibrio emocional y en la maduración del individuo.

2. La reproducción como proceso para perpetuar la especie.

Se analiza el aspecto procreativo del sistema reproductor en la generación de nuevos individuos para perpetuar la especie.

Se caracterizan y discriminan morfofisiológicamente los sistemas reproductores masculino y femenimo. Se estudia la síntesis de hormonas sexuales, la gametogénesis, el desarrollo de caracteres sexuales secundarios, el acto sexual y la fecundación. 

En particular, en el caso del sexo femenino, se hace énfasis en los cambios morfofisiológicos que se presentan durante el ciclo menstrual, así como en la gestación, el parto y el puerperio.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


