DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y

firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	EDUCACIÓN PARA LA SALUD

	Clave:
	1503
	Optativa/obligatoria
	OBLIGATORIA
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	04
	Horas teóricas
	03
	Horas prácticas
	01

	Plan de estudios:
	1996
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien a la página electrónica de la ENP en http://dgenp.unam.mx/planes/planes.htm
	La asignatura pretende que los alumnos construyan de manera intencionada y ordenada conocimientos que constituyan las bases científicas para descubrir y analizar los problemas prioritarios de salud, propiciando así la creación y el fomento de hábitos, habilidades y actitudes favorables a la salud individual y colectiva en aspectos cotidianos, valiéndose de instrumentos tales como el esquema de la historia natural de la enfermedad para la valoración de los niveles de prevención, sobre todo del que se refiere a la promoción de la salud.

Por sus contenidos y metodología, se espera que el alumno integre de manera equilibrada la formación científica, la humanística y la social, favoreciendo así la relación con las demás asignaturas del plan de estudios. Asimismo, la asignatura les ofrece elementos para comprender los cambios biopsicosociales que experimentan durante la etapa de la adolescencia, que corresponde a la edad de la mayoría de los estudiantes de este ciclo.




PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	UNIDAD I: BASES DE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA EN EDUCACIÓN PARA LA SALUD. (39 HRS.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD II: LA SALUD DEL INDIVIDUO Y DE LA COMUNIDAD.  (34 HRS.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD III: LA SALUD EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE EDAD. (32 HRS.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	UNIDAD IV: LA SALUD Y EL DESARROLLO SOCIAL.(15 HRS.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	Bases de Anatomía y Fisiología en Educación para la Salud
	Número
	I.

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que los alumnos adquieran los conocimientos básicos de la estructura y las funciones del cuerpo humano para la comprensión de las restantes unidades.  Asimismo, que integren conocimientos de las disciplinas afines para aplicarlos en el campo de la salud,  y que conozcan y manejen la terminología científica que exige el desarrollo del curso.

También se pretende superar la concepción fragmentada que poseen los alumnos acerca de los sistemas que forman el organismo humano, para conducirlos a la integración de los grandes grupos funcionales existentes en los seres vivos (nutrición, relación y reproducción).


	Tema 1. Introducción al curso de Educación para la Salud. (2Hrs.)

Se ubica a la asignatura en el contexto del plan de estudios de la Escuela Nacional Preparatoria. 

Tema 2. Introducción al estudio de la Anatomía y Fisiología. (6Hrs.)

a. Ubicación de la anatomía y la fisiología en el campo de la ciencia.

b. Generalidades: posición anatómica, planos anatómicos, segmentos y cavidades, niveles de organización.

c. Terminología básica de la asignatura.

Aplicación de las etimologías grecolatinas.

En el tema 2 se revisan en primer término las relaciones que existen entre la anatomía y la fisiología con la Biología. Enseguida se proporcionan los conceptos básicos con el fin de que los alumnos utilicen de manera consciente la terminología propia de la materia, para lo cual se apoyarán también en el conocimiento de las etimologías grecolatinas.

Tema 3. Funciones de nutrición.

Integración de las funciones de nutrición, mencionando la participación de los sistemas digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario. 

(9 Hrs.)

Tema 4. Funciones de relación.

a. Integración de las funciones de relación, con base en el arco y acto reflejos, mencionando la participación de los sistemas nervioso, óseo, muscular, articular, órganos de los sentidos y piel.

b. Sistema endocrino. Principales glándulas endocrinas. (12 Hrs.)

Tema 5.  Sexualidad y reproducción.

a. Sexualidad, concepto, características.

b. Integración de funciones de reproducción, señalando la participación de los sistemas genitales masculino y femenino y del endocrino. (10 Hrs.)

loA través de los contenidos de los temas,

 3, 4 y 5 de esta unidad se revisan los conocimientos de anatomía y fisiología del cuerpo humano aprendidos en cursos anteriores, integrándolos en su aspecto funcional a nivel de sistemas y, en un paso más avanzado, tomando como ejes las funciones de nutrición, relación y reproducción efectuadas por los seres vivos de manera general.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	La salud del individuo y de la comunidad


	Número
	II.

	Propósito (s)

Objetivo (s)
	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno conciba al ser humano en forma integral y a la salud-enfermedad como un proceso en el cual participan factores múltiples (triada ecológica), cuyas características pueden modificarse mediante la intervención en los diversos niveles de prevención considerados en la historia natural de la enfermedad con las medidas adecuadas .


	Tema 1. La salud.

a. Concepto de salud. Importancia de la salud.

b. Disciplinas relacionadas con la Educación para la salud.

c. Historia natural de la enfermedad. Periodos. Niveles de prevención.

(8Hrs.)

Tema 1. Se conoce el concepto de salud bajo diferentes enfoques: clínico, ecológico y de la OMS, y se plantea la importancia de la salud como valor universal.

En el inciso b, se correlaciona la asignatura con disciplinas científicas, humanísticas y sociales.

En el subtema c, mediante el manejo del esquema de la historia natural de la enfermedad, se analizan los periodos del proceso (prepatogénico y patogénico) y los niveles en los que se pueden aplicar diversas medidas para modificarlo en forma favorable.
Tema 2. Triada ecológica.

a. Agente.

b. Hospedero ( huésped ).

c. Ambiente.

(14 Hrs.)

Asimismo, se integran los elementos de la triada ecológica y los factores de cada uno de ellos que participan en el mantenimiento o ruptura del equilibrio en la historia natural de la enfermedad. 

Se destaca el papel de cada elemento de la triada ecológica en el estudio de la contaminación y su relación con la salud (ecología).

Tema 3. Generalidades sobre Epidemiología

a. Conceptos.

b. Enfermedades más frecuentes en la población general y medidas de prevención primaria para contrarrestarlas.

Tema 3. Se tratan los conceptos básicos de epidemiología: mortalidad, morbilidad, factores de riesgo, indicadores de salud, enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, incluidos accidentes y violencias y su relación con aspectos socioeconómicos, así como las medidas de intervención.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	La salud en los diferentes grupos de edad.
	Número
	III.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que el alumno integre los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores, con el fin de que aplique oportunamente las medidas de promoción de la salud y prevención de enfermedades adecuadas a su circunstancia  e infiera la importancia de la práctica de dichas medidas en cada etapa como antecedente para la salud en las subsecuentes.

Asimismo, que comprenda la trascendencia del examen médico en cada etapa como base para una mejor calidad de vida.


	Tema 1. Principales riesgos para la salud en cada grupo de edad. 

a. Principales causas de morbilidad y mortalidad por grupos de edad.

b. Medidas para prevenirlas. (5 Hrs.)

Tema 1. Se presentan los aspectos generales normales correspondientes al proceso de crecimiento y desarrollo de cada grupo de edad y la morbilidad y mortalidad en los mismos.

Tema 2. La salud del adolescente.

a. Nutrición. Papel de los nutrimentos. Importancia de la dieta.

b. El ejercicio físico y la salud.

c. Hábitos de higiene personal.

(7 Hrs.)

Tema 3. Sexualidad en el adolescente.

a. Función sexual. 

b. Paternidad responsable. 

c. Embarazo no deseado.

d. Enfermedades de transmisión sexual. (7Hrs.)

En los temas 2 y 3 se analizan aspectos importantes de salud en los adolescentes, destacando la importancia de la aplicación de las medidas del primer nivel de prevención, en particular, las que se refieren a la promoción de la salud, enfatizando el papel de la autoestima como elemento indispensable para su autocuidado.

Tema 4. Problemas sociales en la adolescencia. 

a. Farmacodependencia.

b.Alcoholismo.

c. Tabaquismo.

d. Accidentes y violencias. Prevención y primeros auxilios. (9Hrs.)

En cada subtema se hace referencia, en particular, a los sistemas que se ven afectados en cada caso.

Tema 5. Examen médico periódico. Su importancia.

a. Frecuencia y condiciones para practicarlo. (4 Hrs.)

La comprensión del tema 5 refuerza los anteriores y permite al estudiante reconocer la importancia del cuidado de la salud en cada etapa de la vida, como parte del proceso en el cual él mismo participa en frma cada vez más activa y responsable.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD

	Unidad/Tema
	La salud y el desarrollo social.
	Número
	IV.

	Propósito (s)

Objetivo (s)


	Contenidos temáticos


	Fechas programadas
	Actividades de enseñanza-aprendizaje
	Fechas

reales

	Que los alumnos integren los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores con el fin de aplicarlos en su entorno y de proyectarlos hacia ámbitos cada vez más amplios (nacional e internacional).

Que integren conocimientos de otras asignaturas, en particular de las ciencias sociales, para una mejor comprensión de los temas.


	Tema 1. El derecho a la salud 

a. La salud y la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos.

b. Organización del Sistema Nacional de Salud.

Tema 2. La salud en México.

a. Diagnóstico de la salud en México.

b. Pirámide poblacional.

Tema 3. La salud en el plano internacional.

a. Organizaciones internacionales relacionadas con la salud.

b. Declaración de Alma Ata.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


