FORMATO SUGERIDO DE PROGRAMA OPERATIVO PARA LA PLANEACIÓN DIDÁCTICA

(Colegio de Ciencias y Humanidades)

DATOS DE LA INSTITUCIÓN

	Nombre:
	
	Clave
	


DATOS DEL PROFESOR

	Nombre:
	
	Dictamen
	

	Fecha de elaboración
	
	Fecha de revisión final y firma del Director Técnico
	


DATOS DE LA ASIGNATURA

	Nombre:
	
CIENCIAS DE LA SALUD II

	Clave:
	1611
	Optativa/obligatoria
	Optativa
	Ciclo lectivo:
	

	Horas por semana:
	
	Horas teóricas
	
	Horas prácticas
	

	Plan de estudios:
	*
	Grupo (s):
	
	Clases por semana:
	


PROPÓSITOS U OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO (para consultar el programa indicativo oficial remítase a la Dirección Técnica de su institución, o bien, a la página electrónica del CCH.
	El alumno:

Para contribuir a la formación de los estudiantes, los cursos de Ciencias de la Salud I y II se plantean como propósitos educativos que el alumno:

• Explique los factores de riesgo más frecuentes en la adolescencia, mediante la aplicación de la metodología científica, con la finalidad de promover factores de protección.

• Interprete el concepto calidad de vida, a través del estudio de los indicadores de salud, con el fin de elevar su calidad de vida.

• Aplique el concepto de educación para la salud, mediante la elaboración de un programa de promoción para la salud, con una visión que busca favorecer estilos de vida saludables.




PLANEACIÓN GLOBAL

	Calendarización de unidades y cálculo de horas,  clases y prácticas

	Unidades
	Horas
	Clases teóricas
	Clases prácticas

	
	Total
	Teóricas
	Prácticas
	Número
	Fechas
	Número
	Hrs.
	Fechas

	1: EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN  (24 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	2: EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN REPRODUCCIÓN Y SEXUALIDAD 

(20 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	3: SALUD, RECREACIÓN Y SOCIEDAD  

( 20 HORAS)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totales (64 Horas)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Observaciones

	


	Sistema de evaluación

	Elementos
	Descripción

	Factores por evaluar
	

	Periodos de evaluación y unidades por evaluar
	

	Criterios de exención
	

	Asignación de calificaciones
	


	Bibliografía básica y de consulta
	Recursos didácticos

	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

 (24 HORAS)
	Número
	I

	PROPÓSITO


	Al finalizar la Unidad, el alumno aplicará medidas de protección sobre los alimentos que come, mediante el estudio de los factores de riesgo, con la finalidad de promover estilos de vida saludables.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	El alumno:

· Interpreta los conceptos básicos de la alimentación y la nutrición.

· Explica los elementos de una buena nutrición.

· Explica los factores de riesgo de los patrones alimenticios.

· Aplica medidas de prevención en alimentación, a partir del estudio de los factores de riesgo detectados con mayor frecuencia en los adolescentes.


	• Concepto de: alimentación, nutrición, dieta, disponibilidad accesibilidad.

• Dieta real e ideal del adolescente.

• Factores de riesgo y medidas de prevención de la mala nutrición:

· Anorexia.

· Bulimia.

· Desnutrición.

· Obesidad.

· Infecciones e infestaciones gastrointestinales.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN REPRODUCCIÓN Y SEXUALIDAD

(20 HORAS)
	Número
	II

	PROPÓSITO


	Al finalizar la Unida, el alumno comprenderá los principios de una educación sexual sana, a fin de propiciar actitudes responsables orientadas a la prevención de conductas de riesgo.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	El alumno:

· Interpreta los conceptos de reproducción y sexualidad.

· Explica el concepto de género y equidad.

· Aplica medidas de prevención en reproducción y sexualidad


	• Anatomía y fisiología básica de los sistemas genitales masculino y femenino.

• Conceptos de reproducción y sexualidad.

• Conductas de riesgo en la adolescencia: Infecciones de transmisión sexual, embarazo inesperado, aborto y otras.

• Medidas de prevención: métodos anticonceptivos, autoexamen genital y mamario, detección de cáncer y otras.


	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


PLANEACIÓN DE UNIDAD
	Unidad/Tema
	SALUD, RECREACIÓN Y SOCIEDAD

(20 HORAS)
	Número
	III

	PROPÓSITO


	• Al finalizar la Unidad, el alumno entenderá los efectos positivos de la recreación y las relaciones sociales en la salud individual y colectiva, a través del estudio y la investigación de eventos de recreación y de participación social, con el fin de preservar la salud biológica, psicológica y social.

	Aprendizajes
	Temática
	Fechas programadas
	Estrategias
	Fechas

reales

	· Interpreta los conceptos de: salud, recreación y sociedad.

· Explica los efectos: físicos, psicológicos y sociales de la recreación en el ser humano.

· Aplica los conceptos de relaciones sociales y de participación social.


	• Concepto de: salud, recreación y sociedad.

• Actividades físicas, recreativas y culturales.

• La comunicación e interacción social como elementos para el logro de estilos de vida saludables:

• Conductas de riesgo sociales:

· Desigualdad cultural.

· Sedentarismo.

· Aislamiento.

· Depresión.

· Vulnerabilidad social y familiar (violencia intrafamiliar).

· Estrés.
	
	
	


	Recursos didácticos
	Bibliografía básica y de consulta
	Sistema de evaluación

	
	
	


* Plan 96 del CCH modificado en 2003.
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